
9
¹ 40 � 27. 5. 2005×ÅËÎÂÅÊ È ËÅÊÀÐÑÒÂÎ

Ïðîôåññîð È.Çàâàëèøèí (ÍÈÈ
íåâðîëîãèè ÐÀÌÍ) â ñâîåì äîê-
ëàäå  «Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû
ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà: îò ýòèî-
ïàòîãåíåçà äî íîâûõ òåõíîëîãèé
ëå÷åíèÿ»  íàïîìíèë î òðåõ îñíîâ-
íûõ  êîìïîíåíòàõ ïàòîãåíåçà ÐÑ
-  âîñïàëåíèè, äåìèåëèíèçàöèè è
àêñîíàëüíîì ïîâðåæäåíèè. Ïðè-
÷èíàìè àòðîôèè öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû  ïðè ÐÑ ÿâëÿþòñÿ
óòðàòà ìèåëèíà â ðåçóëüòàòå äå-
ìèåëèíèçàöèè, äåãåíåðàöèÿ àê-
ñîíîâ, ðàçâèâàþùàÿñÿ â ðåçóëü-
òàòå èõ ïîâðåæäåíèÿ ïðè îñòðîé
î÷àãîâîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàê-
öèè, è  óìåíüøåíèå êàëèáðà îñå-
âûõ öèëèíäðîâ  â ðåçóëüòàòå íà-
ðóøåíèÿ ìèåëèí-àêñîíàëüíûõ
âçàèìîäåéñòâèé.

Ïðîôåññîð È.Çàâàëèøèí ïîä-
ðîáíî îñòàíîâèëñÿ íà ìåñòå áåòà-
ÈÔÍ â òåðàïèè îáîñòðåíèé ÐÑ.
Îí îõàðàêòåðèçîâàë ïðåäïîëà-
ãàåìûå ìåõàíèçìû èõ äåéñòâèÿ
íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ:

- óãíåòåíèå ïðîëèôåðàöèè è
àêòèâàöèè âîñïàëèòåëüíûõ êëå-
òîê, âêëþ÷àÿ Th1-ëèìôîöèòû;

- óñèëåíèå Th2-ñóïðåññîðíîé
ôóíêöèè;

- èçìåíåíèå öèòîêèíîâîãî ïðî-
ôèëÿ â ñòîðîíó ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîãî ôåíîòèïà;

- óãíåòåíèå ïðîäóêöèè ãàììà-
ÈÔÍ è ÔÍÎ-àëüôà;

- âëèÿíèå íà ïðåçåíòèðîâàíèå
àíòèãåíîâ;

- óìåíüøåíèå ïîñòóïëåíèÿ ëåé-
êîöèòîâ â ÖÍÑ ÷åðåç ÃÝÁ çà ñ÷åò
âëèÿíèÿ íà ìîëåêóëû àäãåçèè, õå-
ìîêèíû è ìàòðèêñíûå ìåòàëëî-
ïðîòåèíàçû.

 Ïðè ðåìèòòèðóþùåì ÐÑ áåòà-
ÈÔÍ óìåíüøàþò ÷àñòîòó îáîñòðå-
íèé è àêòèâíîñòü ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà, ïî äàííûì ÌÐÒ, ÷òî
ïðèâîäèò ê çàìåäëåíèþ ñðîêîâ
íàðàñòàíèÿ ñòåïåíè èíâàëèäèçà-
öèè. Äëÿ áåòà-ÈÔÍ íå ïîêàçàí
äîçîçàâèñèìûé ýôôåêò. Óâåëè-
÷åíèå äîçèðîâêè è ÷àñòîòû ââå-
äåíèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ ñïîñîá-
ñòâóåò ïðîäóêöèè íåéòðàëèçóþ-
ùèõ äåéñòâèå èíòåðôåðîíîâ àí-
òèòåë, òî åñòü ïîâûøåííîé èììó-
íîãåííîñòè. Íà  Àâîíåêñå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïîäîáíûìè ïðåïàðàòà-
ìè âûðàáàòûâàåòñÿ íàèìåíüøåå
êîëè÷åñòâî íåéòðàëèçóþùèõ àí-
òèòåë.

Ïðîôåññîð È.Çàâàëèøèí ãîâî-
ðèë îá ýôôåêòèâíîñòè ðàííåãî
íàçíà÷åíèÿ áåòà-ÈÔÍ-1à. Êàê ïî-
êàçûâàþò äàííûå ÌÐÒ, ó ïàöèåí-
òîâ ñ êëèíè÷åñêè èçîëèðîâàííûì
(ìîíîñèìïòîìíûì) îáîñòðåíèåì
è äâóìÿ èëè áîëåå êëèíè÷åñêè
íåìûìè î÷àãàìè íàçíà÷åíèå
ïóëüñ-òåðàïèè ìåòèëïðåäíèçîëî-
íîì ñ ïîñëåäóþùèì ïðèåìîì
ïðåäíèçîëîíà per os â òå÷åíèå
15 äíåé â ñî÷åòàíèè ñ Àâîíåêñîì

Íà îðãàíèçîâàííîì êîìïàíèåé «Ãåäåîí Ðèõòåð» ñèìïîçèóìå
«Íîâûå òåõíîëîãèè â ëå÷åíèè ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà» â ðàìêàõ
åæåãîäíîãî íàöèîíàëüíîãî êîíãðåññà «×åëîâåê è ëåêàðñòâî» â
çàëå íå áûëî íè îäíîãî ñâîáîäíîãî ìåñòà, ÷òî ëèøíèé ðàç
äîêàçûâàåò, íàñêîëüêî àêòóàëüíà ýòà ïðîáëåìà â ñîâðåìåííîé
íåâðîëîãèè. Â ëå÷åíèè ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà (ÐÑ), êàçàâøåãîñÿ
ñîâñåì íåäàâíî ôàòàëüíûì çàáîëåâàíèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû, çà ïîñëåäíèå ãîäû äîñòèãíóòû áåñïðåöåäåíòíûå óñïå-
õè. Íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûì ëå÷åíèåì, âêëþ÷àþùèì òåðàïèþ
îáîñòðåíèÿ áîëåçíè è ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå, ïîÿâèëàñü
âîçìîæíîñòü óïðàâëåíèÿ òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ ïóòåì ïðîôèëàê-
òèêè åãî âîçìîæíûõ îáîñòðåíèé.

Îñíîâîé ïðåâåíòèâíîé òåðàïèè ÐÑ ñòàëè ïðåïàðàòû äëèòåëüíî-
ãî ïðèìåíåíèÿ, îêàçûâàþùèå êîìïëåêñíîå ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîå, èììóíîìîäóëèðóþùåå è íåéðîïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå. Íà
ñèìïîçèóìå îáñóæäàëèñü ðàçëè÷íûå àñïåêòû ïðèìåíåíèÿ îäíîãî
èç òàêèõ ïðåïàðàòîâ  - Àâîíåêñà (âûñîêîî÷èùåííûé ðåêîìáèíàíò-
íûé èíòåðôåðîí áåòà-1à), êîòîðûé â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ è ÑØÀ
ÿâëÿåòñÿ ëèäåðîì ñðåäè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ ÐÑ
è ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê çîëîòîé ñòàíäàðò òåðàïèè. Ïðåèìóùå-
ñòâîì Àâîíåêñà ÿâëÿåòñÿ íàçíà÷åíèå åãî âíóòðèìûøå÷íî îäèí
ðàç â íåäåëþ â ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîé äîçèðîâêå (30 èëè 60 ìã),
÷òî ïîçâîëÿåò ïðè äîñòàòî÷íîé åãî ýôôåêòèâíîñòè óëó÷øèòü
ïåðåíîñèìîñòü äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Ðàññåÿííûé ñêëåðîç:
òåðàïèÿ íàäåæäû

(ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå) óìåíü-
øàåò  ðèñê ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêè
äîñòîâåðíîãî ÐÑ íà 50% è àêòèâ-
íîñòü ïðîöåññà.

Ïðè âòîðè÷íî ïðîãðåññèðóþ-
ùåì ÐÑ òåðàïèÿ Àâîíåêñîì
óìåíüøàåò ÷àñòîòó è òÿæåñòü îáî-
ñòðåíèé, êîëè÷åñòâî ãîñïèòàëè-
çàöèé è êóðñîâ êîðòèêîñòåðîèä-
íîé òåðàïèè; çàìåäëÿåò òåìïû
èíâàëèäèçàöèè; óìåíüøàåò àêòèâ-
íîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà, ïî äàííûì ÌÐÒ. Ñâîåâðåìåí-
íîå íà÷àëî êóðñà ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîé è èììóíîìîäóëèðóþ-
ùåé òåðàïèè ïðåïàðàòàìè áåòà-
ÈÔÍ, â ÷àñòíîñòè Àâîíåêñîì, ïî-
çâîëÿåò ñíèçèòü àêòèâíîñòü íåé-
ðîäåãåíåðàòèâíîãî ïðîöåññà,
ñâÿçàííîãî ñ âîñïàëåíèåì, è ñó-
ùåñòâåííî óëó÷øèòü ïðîãíîç ïðè
ÐÑ. Âëèÿíèå êóðñà áåòà-ÈÔÍ íà
íàêîïëåíèå íåéðîäåãåíåðàòèâ-
íûõ î÷àãîâ è âûðàæåííîñòü äèô-
ôóçíîé àòðîôèè ìîæåò çàìåä-
ëÿòü  òåìïû ïðîãðåññèðîâàíèÿ
èíâàëèäèçàöèè.

Àíàëèç äàííûõ ÌÐÒ, ïðîâåäåí-
íûé âî âðåìÿ êëèíè÷åñêîãî èñ-
ïûòàíèÿ Àâîíåêñà ïðè ðåìèòòè-
ðóþùåì ÐÑ, ïîçâîëèë çàêëþ÷èòü,
÷òî ÷åðåç 2 ãîäà ýòîò ïðåïàðàò íà
55% çàìåäëèë ïðîãðåññèðîâàíèå
îáùèõ àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé
â ãîëîâíîì ìîçãó ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïëàöåáî. Ïîëó÷åíû óáåäèòåëüíûå
äîêàçàòåëüñòâà ïîçèòèâíîãî âëè-
ÿíèÿ Àâîíåêñà íà âûðàæåííîñòü
ëîêàëüíîãî íåéðîäåãåíåðàòèâíî-
ãî ïðîöåññà. Â ãðóïïå áîëüíûõ,
ïîëó÷àâøèõ ïëàöåáî, çà 2 ãîäà
îáúåì Ò1-î÷àãîâ óâåëè÷èëñÿ íà
29,2%, â òî âðåìÿ êàê íà ôîíå
òåðàïèè Àâîíåêñîì - ëèøü íà
11,8%.

«Ëå÷åíèå ðàññåÿííîãî ñêëåðî-
çà - àëãîðèòì ïàòîãåíåòè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ (ðåêîìåíäàöèè)» - òàê
íàçûâàëñÿ äîêëàä ïðîôåññîðà
êàôåäðû íåâðîëîãèè è íåéðîõè-
ðóðãèè ÐÃÌÓ,  ðóêîâîäèòåëÿ Ìîñ-
êîâñêîãî ãîðîäñêîãî öåíòðà ðàñ-
ñåÿííîãî ñêëåðîçà ïðîôåññîðà
À.Áîéêî. Ñðåäè ïðåïàðàòîâ, èç-
ìåíÿþùèõ òå÷åíèå ÐÑ  (ÏÈÒÐÑ),
ïåðâûì áûë íàçâàí Àâîíåêñ (ïî
30 ìêã îäèí ðàç â íåäåëþ âíóòðè-
ìûøå÷íî).

ÏÈÒÐÑ íå ïðåêðàùàþò ðàçâè-
òèå ÐÑ ïîëíîñòüþ, òî åñòü ÿâëÿ-
þòñÿ ÷àñòè÷íî ýôôåêòèâíûìè, íî
ñóùåñòâåííî ñíèæàþò åãî àêòèâ-
íîñòü, â îïòèìàëüíîì ñëó÷àå
ïðàêòè÷åñêè ïðèîñòàíàâëèâàÿ ïà-
òîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ. Íàçíà÷àòü
ÏÈÒÐÑ ðåêîìåíäóåòñÿ   â ñëåäó-
þùèõ ñëó÷àÿõ:

- ïðè óñòàíîâëåíèè äîñòîâåð-
íîãî äèàãíîçà ðåìèòòèðóþùåãî
ÐÑ ïî êðèòåðèÿì ÌàêÄîíàëüäà,
òî åñòü ëå÷åíèå ñëåäóåò íàçíà-
÷àòü òàê ðàíî, êàê òîëüêî ýòî âîç-
ìîæíî;

- ïðè «àêòèâíîì» òå÷åíèè ÐÑ ñ
îáîñòðåíèÿìè (íå ìåíåå 2 îáî-
ñòðåíèé çà 2 ãîäà) âûâîä î «ìÿã-
êîì» («íåàêòèâíîì») òå÷åíèè ÐÑ
ìîæåò áûòü ñäåëàí òîëüêî ïðè
ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå èíäè-
âèäóàëüíîãî ñëó÷àÿ;

- ïðåèìóùåñòâåííî ïðè óðîâíå
èíâàëèäíîñòè äî 5 áàëëîâ ïî
EDSS (îò 1 áàëëà).

Ïðîôåññîð À.Áîéêî ïîä÷åðê-
íóë âàæíîñòü ðàííåãî àäåêâàòíî-
ãî ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÐÑ.
Ìóëüòèöåíòðîâûå åâðîïåéñêèå
èññëåäîâàíèÿ ïðîãíîñòè÷åñêîé
öåííîñòè êëèíè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ÐÑ ïîêàçàëè îïðåäåëÿþ-
ùåå çíà÷åíèå ïåðâûõ 5 ëåò òå÷å-
íèÿ ÐÑ, à ñðàâíèòåëüíîå ðîññèé-
ñêî-êàíàäñêîå èññëåäîâàíèå -
ïåðâûõ 2 ëåò òå÷åíèÿ ÐÑ. Òàêèì
îáðàçîì, ó òåõ ïàöèåíòîâ, êîòî-
ðûì ïîêàçàíû ÏÈÒÐÑ, äàííûé âèä

ëå÷åíèÿ äîëæåí íà÷èíàòüñÿ êàê
ìîæíî áûñòðåå, ïðè îáÿçàòåëü-
íîì íàáëþäåíèè çà áîëüíûìè.

Ïðè ïîçèòèâíîì êëèíè÷åñêîì
ýôôåêòå â âèäå óìåíüøåíèÿ ÷àñ-
òîòû îáîñòðåíèé (ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïðåäûäóùåé òåðàïèåé) è îòñóò-
ñòâèÿ ðåçêîãî óñèëåíèÿ òÿæåñòè
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî (èíâàëèäíîñ-
òè) ëå÷åíèå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðî-
âîäèòü òàê äîëãî, êàê åãî ìîæåò
ïåðåíîñèòü áîëüíîé. Â ñëó÷àå ðàç-
âèòèÿ íåïåðåíîñèìûõ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ, à òàêæå ïðè îòðèöà-
òåëüíîì êëèíè÷åñêîì ðåçóëüòàòå
(÷àñòîòà îáîñòðåíèé íå óìåíüøè-
ëàñü, èìååòñÿ ñóùåñòâåííîå ïðî-
ãðåññèðîâàíèå èíâàëèäíîñòè èëè
ïåðåõîä ê òå÷åíèþ ÐÑ ñ áûñòðûì
ïðîãðåññèðîâàíèåì áåç îáîñòðå-
íèé) èñïîëüçóåìûé ïðåïàðàò ñëå-
äóåò îòìåíèòü.

Ïðîôåññîð À.Áîéêî ïðèâåë ðå-
çóëüòàòû ðàíäîìèçèðîâàííîãî
äâîéíîãî ñëåïîãî ïëàöåáîêîíòðî-
ëèðóåìîãî ìóëüòèöåíòðîâîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ CHAMPS. Îíî  äîëæíî
áûëî   îïðåäåëèòü,   êàê   êóðñ
Àâîíåêñà âëèÿåò íà âåðîÿòíîñòü
ðàçâèòèÿ ÐÑ ïîñëå åäèíè÷íîãî èçî-
ëèðîâàííîãî âî âðåìåíè ýïèçîäà
íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ èçîëèðîâàííûì î÷àãîì
(âêëþ÷àÿ ïîïåðå÷íûå ìèåëèòû,
åäèíè÷íûå î÷àãè â ñòâîëå ìîçãà,
îïòè÷åñêèå íåâðèòû è äð.), - êëè-
íè÷åñêè èçîëèðîâàííîãî ñèíäðî-
ìà (ÊÈÑ). Â èññëåäîâàíèå áûëè
âêëþ÷åíû 383 áîëüíûõ ñ ÊÈÑ (ìî-
íîñèìïòîìíî) è èçìåíåíèÿìè íà
ÌÐÒ. Àâîíåêñ íàçíà÷àëñÿ â äîçå
30 ìêã 1 ðàç â íåäåëþ.

Èññëåäîâàíèå ïëàíèðîâàëîñü íà
3 ãîäà, íî áûëî çàâåðøåíî ðàíü-
øå èç-çà ïîçèòèâíîãî ïðîìåæó-
òî÷íîãî àíàëèçà.  Áûëî ïîêàçàíî,
÷òî Àâîíåêñ ñíèæàåò ðèñê âåðîÿò-
íîñòè ðàçâèòèÿ äîñòîâåðíîãî ÐÑ
íà 43%. Ýôôåêòèâíîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ Àâîíåêñà áûëà ïîäòâåðæ-
äåíà äàííûìè ÌÐÒ. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ CHAMPS ïîêàçàëè,
÷òî  èñïîëüçîâàíèå Àâîíåêñà ó
ïàöèåíòîâ ñ êëèíè÷åñêè èçîëèðî-
âàííûì ñèíäðîìîì è âûñîêèì
ðèñêîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïîçâî-
ëÿåò ñóùåñòâåííî óâåëè÷èòü ïå-
ðèîä äî íàñòóïëåíèÿ êëèíè÷åñêè
äîñòîâåðíîãî ÐÑ. Ýòîò ïðåïàðàò
ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü ñëåäóþùåãî
îáîñòðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ âûñîêîãî
ðèñêà ñ êëèíè÷åñêè èçîëèðîâàí-
íûì ñèíäðîìîì.

Ìîñêîâñêèé îïûò èñïîëüçîâà-
íèÿ Àâîíåêñà îñíîâàí íà ëå÷åíèè
35 âçðîñëûõ áîëüíûõ (24 æåíùè-
íû è 11 ìóæ÷èí, ñðåäíèé âîçðàñò
- 32,9 ãîäà) è 11 äåòåé è ïîäðîñ-
òêîâ. Ïåðâûå ðåçóëüòàòû 6-ìå-
ñÿ÷íîãî íàáëþäåíèÿ áîëåå ÷åì
îáíàäåæèâàþùèå - ó 35 âçðîñ-
ëûõ áîëüíûõ îòìå÷åíî òîëüêî
îäíî îáîñòðåíèå, íåò ñëó÷àåâ
óâåëè÷åíèÿ EDSS è óìåíüøåíèÿ

SCRIPSS. Óìåíüøàþòñÿ äèñïåð-
ñèÿ öèêëà øàãà, ðàçáðîñ ðåçóëü-
òàòîâ, íîðìàëèçóåòñÿ âðåìÿ
âêëþ÷åíèÿ ìûøö â äâèæåíèå.

Ê ñîæàëåíèþ, ÐÑ âñå ÷àùå ïî-
ðàæàåò äåòåé. 7-10% áîëüíûõ ÐÑ
íà÷èíàþò áîëåòü â äåòñêîì è ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå. Ó 92% òàêèõ
ïàöèåíòîâ çàáîëåâàíèå íà÷èíà-
åòñÿ ñ ðåìèòòèðóþùåãî òå÷åíèÿ,
8% äî 15 ëåò äîñòèãàþò ýòàïà
âòîðè÷íîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ.
Àâîíåêñ ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì
âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ ÐÑ ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ, îòìåòèëà ïðîôåññîð
Î.Ìàñëîâà (Íàó÷íûé öåíòð çäî-
ðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ) â äîêëàäå
«Íîâûå ïîäõîäû ê äàèãíîñòèêå è
ëå÷åíèþ ÐÑ ó äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ: îïûò ïðèìåíåíèÿ áåòà-èí-
òåðôåðîíîâ». Îíà ïðîêîììåíòè-
ðîâàëà ïåðâûå äàííûå ïðèìåíå-
íèÿ Àâîíåêñà ïðè ÐÑ ó äåòåé è

ïîäðîñòêîâ â íàøåé ñòðàíå.  Êðè-
òåðèÿìè åãî íàçíà÷åíèÿ áûëè:

- êëèíè÷åñêè äîñòîâåðíûé ÐÑ,
ñîãëàñíî êðèòåðèÿì ÌàêÄîíàëü-
äà;

- âîçðàñò ïàöèåíòà äî 18 ëåò
ïðè äåáþòå çàáîëåâàíèÿ äî 15
ëåò;

- íàëè÷èå èíôîðìèðîâàííîãî
ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé èëè îïåêó-
íîâ ïàöèåíòà;

- ðåìèòòèðóþùèé èëè ðåìèòòè-
ðóþùå-ïðîãðåññèðóþùèé ÐÑ;

- íå ìåíåå 2 îáîñòðåíèé çà
ïîñëåäíèå 2 ãîäà çàáîëåâàíèÿ;

- ïàöèåíò äîëæåí èìåòü áàëë
ïî øêàëå EDSS îò 0 äî 5;

- èìåþùèåñÿ íåâðîëîãè÷åñêèå
ñèìïòîìû íå äîëæíû áûòü ñâÿçà-
íû ñ äðóãèì íåâðîëîãè÷åñêèì çà-
áîëåâàíèåì;

- îòñóòñòâèå ñîïóòñòâóþùèõ òÿ-
æåëûõ õðîíè÷åñêèõ ïñèõèàòðè÷åñ-
êèõ èëè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, áåðåìåííîñòè.

Âñåãî ëå÷åíèå Àâîíåêñîì ïðî-
øëè 11 ïàöèåíòîâ - 7 äåâî÷åê è
4 ìàëü÷èêà ñî ñðåäíèì âîçðàñ-
òîì äåáþòà ÐÑ 13,3 ãîäà. Ñðåä-
íÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ
ñîñòàâèëà 7,72 ìåñÿöà. Ïðè ýòîì
ïîêàçàòåëü EDSS ñíèçèëñÿ íà
39,4%, à ÷àñòîòà îáîñòðåíèé - íà
25,8%. Ó 63,6% ïàöèåíòîâ âîîá-
ùå íå áûëî îáîñòðåíèé. Ïîáî÷-
íûå ðåàêöèè íà ôîíå òåðàïèè
áûëè ïðåäñòàâëåíû òîëüêî ãðèï-
ïîïîäîáíûì ñèíäðîìîì â äåíü
èíúåêöèè, è îíè áûñòðî êóïèðî-
âàëèñü ïðèåìîì íåñòåðîèäíûõ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðà-
òîâ. Ïðè ýòîì èç òåðàïåâòè÷åñ-
êîé ãðóïïû íå âûáûë íè îäèí
ïàöèåíò.

Ðåêîìåíäóåìàÿ òàêòèêà ïðèìå-
íåíèÿ áåòà-èíòåðôåðîíîâ äëÿ
ëå÷åíèÿ ÐÑ ñ ðàííèì íà÷àëîì
ñîñòîèò â ñëåäóþùåì:

- íà÷èíàòü ëå÷åíèå ïðåïàðàòà-
ìè áåòà-ÈÔÍ ñ ìîìåíòà âåðèôè-
êàöèè äèàãíîçà ÐÑ;

- ðàññìàòðèâàòü âîçìîæíîñòü
íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ áåòà-
ÈÔÍ ïîñëå 1-ãî äåìèåëèíèçèðó-
þùåãî ýïèçîäà (êëèíè÷åñêè èçî-
ëèðîâàííîãî ñèíäðîìà) ñ âûñî-
êèì ðèñêîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïî
äàííûì ÌÐÒ;

- ðàññìàòðèâàòü âîçìîæíîñòü
íàçíà÷åíèÿ âûñîêèõ äîç áåòà-
ÈÔÍ äåòÿì è ïîäðîñòêàì ñ ÐÑ;

- ó÷èòûâàòü íåîáõîäèìîñòü ïðå-
åìñòâåííîñòè òåðàïèè äî è ïîñëå
18 ëåò (ïðîäîëæåíèå ëå÷åíèÿ áåç
ïåðåðûâà òåì æå ïðåïàðàòîì).

 Ñðåäè  î÷åâèäíûõ ïðåèìó-
ùåñòâ Àâîíåêñà - óäîáñòâî ïðè-
ìåíåíèÿ (ââîäèòñÿ 1 ðàç â íåäå-
ëþ âíóòðèìûøå÷íî â äîçå 30 ìêã,
÷òî ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ïåðåíî-
ñèìîñòü äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïðè
äîñòàòî÷íîé åãî ýôôåêòèâíîñòè),
ìàëîå êîëè÷åñòâî ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ â íà÷àëå ëå÷åíèÿ è áûñò-

ðûé èõ ðåãðåññ,
óäîáñòâî õðàíå-
íèÿ è òðàíñïîð-
òèðîâêè (íå òðå-
áóåò óñëîâèé õî-
ëîäèëüíèêà) .
Àâîíåêñ -  åäèí-
ñòâåííûé ÈÔÍ,
ðåêîìåíäîâàííûé äëÿ ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàç-
âèòèÿ äîñòîâåðíîãî ÐÑ ïðè íàëè-
÷èè êëèíè÷åñêè èçîëèðîâàííîãî
ñèíäðîìà ïîñëå 1-ãî ýïèçîäà äå-
ìèåëèíèçàöèè.

Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà â òîì, ÷òî
ëå÷åíèå áåòà-ÈÔÍ äîðîãîñòîÿ-
ùåå (ãîäîâîé êóðñ ñòîèò 8-10 òûñ.
äîëë.). Íî â òî æå âðåìÿ, ñîãëàñ-
íî ïðîâåäåííîìó áðèòàíñêèìè
ýêîíîìèñòàìè èññëåäîâàíèþ, ðå-
çóëüòàòû êîòîðîãî îïóáëèêîâàíû
â æóðíàëå «PharmacoEconomic»,
ëå÷åíèå ÐÑ ñ ïîìîùüþ ÈÔÍ îá-
õîäèòñÿ äåøåâëå, ÷åì òåðàïèÿ
ðåãóëÿðíûõ îáîñòðåíèé è íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé îáû÷íû-
ìè ñðåäñòâàìè. À â ÑØÀ ïðè
ïîñòàíîâêå äèàãíîçà «àêòèâíûé
ðåìèòòèðóþùèé ðàññåÿííûé
ñêëåðîç» äëÿ âðà÷à ñ÷èòàåòñÿ
íåýòè÷íûì íå íàçíà÷àòü áåòà-
ÈÔÍ, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ó íåãî
ìîãóò áûòü íåïðèÿòíîñòè ñ îá-
ùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè
áîëüíûõ. Òàêèå îðãàíèçàöèè èã-
ðàþò âñå áîëåå çàìåòíóþ ðîëü è
â Ðîññèè.

Îá ýòîì øëà ðå÷ü â  äîêëàäå
«Ñîöèàëüíûå àñïåêòû ïðîáëåìû
ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà» êàíäèäà-
òà ìåäèöèíñêèõ íàóê ß.Âëàñîâà
(êàôåäðà íåâðîëîãèè è íåéðîõè-
ðóðãèè Ñàìàðñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà, Îáùåðîññèéñêàÿ îáùå-
ñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ èíâàëèäîâ
- áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðî-
çîì). ÐÑ - îäíà èç íàèáîëåå èí-
âàëèäèçèðóþùèõ ïàòîëîãèé, ïî-
ðàæàþùàÿ ìîëîäûõ ëþäåé, ýòî
ãëîáàëüíàÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ
ïðîáëåìà ñ ÿðêî âûðàæåííîé
ñîöèàëüíî ýêîíîìè÷åñêîé êîì-
ïîíåíòîé, îòìåòèë äîêëàä÷èê.
Íàèáîëåå îñòðî ñòîèò ïðîáëåìà
ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ: íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ñïåöèàëèçè-
ðîâàííóþ òåðàïèþ  ÐÑ ïîëó÷àþò
â Ðîññèè ìåíåå 5% áîëüíûõ; 78%
áîëüíûõ ÐÑ ïðèçíàíû èíâàëèäà-
ìè,  ïðè÷åì  ïðåîáëàäàþò  1-ÿ  è
2-ÿ ãðóïïû èíâàëèäíîñòè.

Ê ñîæàëåíèþ, âíåñåííûå â Çà-
êîí «Î ñîöèàëüíîé çàùèòå èíâà-
ëèäîâ â ÐÔ» èçìåíåíèÿ íå ïîçâî-
ëÿþò ïðèíèìàòü ðåãèîíàëüíûå è
ìóíèöèïàëüíûå ïðîãðàììû ïî
âîïðîñàì ðåàáèëèòàöèè èíâàëè-
äîâ, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò Êîíñòèòó-
öèè ÐÔ è âåäåò, êàê ñêàçàë ß.Âëà-
ñîâ, ê  ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêîìó
íåðàâåíñòâó «ôåäåðàëüíûõ» è
«ðåãèîíàëüíûõ» ëüãîòíèêîâ. Ïî-
ýòîìó íåîáõîäèìî äàòü ïðàâî
ñóáúåêòàì ÐÔ óòâåðæäàòü è ôè-
íàíñèðîâàòü ïåðå÷íè ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, îñóùå-
ñòâëÿåìûõ íà ñâîèõ òåððèòîðèÿõ
â äîïîëíåíèå ê ôåäåðàëüíûì.

Ðîëü, êîòîðóþ â äåëå ïîìîùè
áîëüíûì ÐÑ ìîãóò ñûãðàòü îá-
ùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè èíâà-
ëèäîâ, áûëà ïîêàçàíà íà ïðèìå-
ðå Ñàìàðñêîé îáëàñòè. Çàòðàòû
èç îáëàñòíîãî áþäæåòà íà ëå÷å-
íèå 1 ïàöèåíòà ñ ÐÑ  âîçðîñëè çà
4 ãîäà â 26 ðàç. È ýòî ïðîèçîøëî
áëàãîäàðÿ àêòèâíîé ïîçèöèè îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè èíâà-
ëèäîâ - áîëüíûõ ðàññåÿííûì
ñêëåðîçîì (ïèñüìà, ïóáëèêàöèè
â ÑÌÈ, âèçèòû ê ãóáåðíàòîðó)
áåç äîïîëíèòåëüíûõ ñòàòåé ðàñ-
õîäîâ è ïðîãðàìì çà ñ÷åò ïåðå-
ðàñïðåäåëåíèÿ ñðåäñòâ áþäæå-
òà âíóòðè ñîöèàëüíîé ñòàòüè.

Â çàêëþ÷åíèå ñâîåãî äîêëàäà
ß.Âëàñîâ ïîêàçàë êàðòó ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòè íåâðîëîãè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè íà òåððèòîðèè Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè. Åñòü ïîëîæè-
òåëüíûå ïðèìåðû ïî îêàçàíèþ
ïîìîùè áîëüíûì ñ ðàññåÿííûì
ñêëåðîçîì, êàê, íàïðèìåð, â Ñà-
ìàðñêîé îáëàñòè, ãäå  176 áîëü-
íûõ ÐÑ ïîëó÷àþò àäåêâàòíîå ëå-
÷åíèå  çà ñ÷åò îáëàñòíîãî áþä-
æåòà. Ïîñëå òîãî êàê áûëà íàçâà-
íà ýòà öèôðà, â çàëå ðàçäàëèñü
àïëîäèñìåíòû.

Ôåäîð ÑÌÈÐÍÎÂ.


