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Ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì äåìèåëèíèçèðóþùèì çà-
áîëåâàíèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ

ðàññåÿííûé ñêëåðîç, êîòîðûé ïîðàæàåò ìîëîäûõ òðóäî-
ñïîñîáíûõ ëþäåé è áûñòðî ïðèâîäèò èõ ê èíâàëèäèçà-
öèè. Â ïîñëåäíèå ãîäû äîñòèãíóò ñóùåñòâåííûé ïðî-
ãðåññ â òåðàïèè ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà (ÐÑ). Íàðÿäó ñ
òðàäèöèîííûì ëå÷åíèåì, âêëþ÷àþùèì òåðàïèþ îáîñò-
ðåíèÿ áîëåçíè è ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå, ïîÿâèëàñü
âîçìîæíîñòü óïðàâëåíèÿ òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ ïî-
ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè åãî âîçìîæíûõ îáîñòðåíèé.
Îñíîâîé ïðåâåíòèâíîé òåðàïèè ÐÑ ñòàëè ïðåïàðàòû
äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ (ïðåïàðàòû èíòåðôåðîíà è
ãëàòèðàìåðà àöåòàò), îêàçûâàþùèå êîìïëåêñíîå ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíîå, èììóíîìîäóëèðóþùåå è íåéðîïðî-
òåêòèâíîå äåéñòâèå.

Îäíèì èç ïðåïàðàòîâ äàííîãî íàïðàâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
Àâîíåêñ (AVONEX®) – âûñîêîî÷èùåííûé ðåêîìáèíàíò-
íûé èíòåðôåðîí β–1à (IFN–β–1à), èìåþùèé àìèíîêèñ-
ëîòíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, àíàëîãè÷íóþ ïðèðîäíîìó
IFN–β–1à ÷åëîâåêà. Äåéñòâóþùåå âåùåñòâî ïðåïàðàòà,
òàêæå êàê åñòåñòâåííûé β–èíòåðôåðîí, ñóùåñòâóåò â
ãëèêîçèëèðîâàííîì âèäå, ÷òî ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà
åãî ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå ñâîéñòâà (ñòàáèëüíîñòü, àê-
òèâíîñòü, áèîðàñïðåäåëåíèå, ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ
ïðåïàðàòà). 

Â ñòðàíàõ Åâðîïû è ÑØÀ Àâîíåêñ âõîäèò â ãðóïïó
ëèäåðîâ ñðåäè ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ÐÑ è ðàññìà-
òðèâàåòñÿ êàê çîëîòîé ñòàíäàðò òåðàïèè. Ïî äàííûì
IMS, íà 2002 ãîä áîëåå 140 000 ïàöèåíòîâ â ìèðå ïðîõî-
äèëè êóðñ ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì Àâîíåêñ [7]. 

Â Ðîññèè íàêàïëèâàåòñÿ îïûò èñïîëüçîâàíèÿ Àâîíå-
êñà, êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, êîòîðûå ïîëó÷àþò ïðåïàðàò
ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ. Ðàñøèðåíèå ñïåêòðà èñïîëü-
çóåìûõ â ëå÷åíèè ÐÑ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïîçâîëÿåò
íåâðîëîãó èíäèâèäóàëèçèðîâàòü ïðîâîäèìóþ òåðàïèþ,
÷òî îñîáåííî âàæíî â ñâåòå ïîñëåäíèõ äàííûõ îá èçáè-
ðàòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè èíòåðôåðîíîâ ó ðàçëè÷íûõ
ãðóïï ïàöèåíòîâ.

Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà Àâîíåêñ áûëà
ïîäòâåðæäåíà ðÿäîì ìíîãîöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé.
Âïåðâûå âîçìîæíîñòü è òàêòèêà ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà
Àâîíåêñ ïðè ðåìèòòèðóþùåì ÐÑ áûëè ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàíû â èññëåäîâàíèè Pivotal Trial [8]. Ýòèì èññëåäî-
âàíèåì íà îñíîâàíèè äàííûõ êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ è ìàãíèòíî–ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè áûëà äîêàçà-
íà áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà â äîçè-
ðîâêå 30 ìêã â/ì 1 ð/íåä. Â óêàçàííîé äîçèðîâêå Àâî-
íåêñ óìåíüøàåò ñêîðîñòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÐÑ íà 37%
ïî ñðàâåíèþ ñ ïëàöåáî [8,16] (ðèñ. 1), ñíèæàåò êîëè÷å-

ñòâî îáîñòðåíèé íà 32% [8], êîëè÷åñòâî î÷àãîâ, íàêàï-
ëèâàþùèõ êîíòðàñò íà 89% è ãèïîèíòåíñèâíûõ T1–î÷à-
ãîâ ïî äàííûì ÌÐÒ íà 68% [8,19,20], êîãíèòèâíûå íàðó-
øåíèÿ íà 47% [4]. Àíàëèç äàííûõ ÌÐÒ, ïðîâåäåííûõ âî
âðåìÿ êëèíè÷åñêîãî èñïûòàíèÿ Àâîíåêñà ïðè ðåìèòòè-
ðóþùåì ÐÑ, ïîçâîëèë çàêëþ÷èòü, ÷òî ÷åðåç äâà ãîäà
IFN–β–1à íà 55% çàìåäëèë ïðîãðåññèðîâàíèå îáùèõ
àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ãîëîâíîì ìîçãà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïëàöåáî [18]. 

Ïîëó÷åíû óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà ïîçèòèâíî-
ãî âëèÿíèÿ Àâîíåêñà íà âûðàæåííîñòü ëîêàëüíîãî íåé-
ðîäåãåíåðàòèâíîãî ïðîöåññà: â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó-
÷àâøèõ ïëàöåáî, çà äâà ãîäà îáúåì Ò1–î÷àãîâ óâåëè-
÷èëñÿ íà 29,2%, â òî âðåìÿ êàê íà ôîíå Àâîíåêñà – ëèøü
íà 11,8%).

Íà îñíîâàíèè ïîñëåäóþùåãî êëèíè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà ïðè ðå-
ìèòòèðóþùåì ÐÑ (Dose Comparison Study [1]), ïðîâî-
äèâøåãîñÿ â òå÷åíèå 4–õ ëåò áåç ïîâòîðíîé ðàíäîìèçà-
öèè áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå âûâîäû: ýôôåêòèâíîñòü
Àâîíåêñà â äîçèðîâêå 30 ìêã ñîõðàíÿëàñü â òå÷åíèå 4
ìåñÿöåâ ïîñëå îòìåíû, äîïîëíèòåëüíûõ ïðåèìóùåñòâ â
óâåëè÷åíèè äîçèðîâêè äî 60 ìêã íå îáíàðóæåíî, ïîä-
òâåðæäåíà áåçîïàñíîñòü è õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïðå-
ïàðàòà ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè, îòìå÷åíà íèçêàÿ
èììóíîãåííîñòü (íèçêèé óðîâåíü íåéòðàëèçóþùèõ àíòè-
òåë), ÷òî ìîæåò èìåòü áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè äëèòåëü-
íîì ýôôåêòèâíîì èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòà.

Äðóãèì âàæíûì àñïåêòîì íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ
β–èíòåðôåðîíà ïðè ÐÑ ÿâëÿåòñÿ èõ ïðîôèëàêòè÷åñêîå
ïðèìåíåíèå ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÐÑ.
Ïðèìåíåíèå Àâîíåêñà ïðè êëèíè÷åñêè èçîëèðîâàííîì
ñèíäðîìå (CIS) áûëî èçó÷åíî â èññëåäîâàíèè CHAMPS
Trial [4]. 

Ðèñ. 1. Pivotal Trial: èññëåäîâàíèå ðèñêà ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ÐÑ ïðè èñïîëüçîâàíèè AVONEX® è ïëàöåáî [8]



Â ÷àñòíîñòè, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî IFN–β–1a (Àâîíåêñ)
ñíèæàåò ðèñê âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ äîñòîâåðíîãî ÐÑ íà
44%, à ïðè åãî ðàçâèòèè ñíèæàåò ðèñê ñëåäóþùåãî îáî-
ñòðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ âûñîêîãî ðèñêà ïîñëå ïåðâîé àòàêè
íà 66% [12]. Ïðåïàðàò ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ êëèíè÷å-
ñêè äîñòîâåðíîãî ÐÑ çà ïåðèîä 2–õ ëåò êàê â ãðóïïå â
öåëîì (18%), òàê âî âñåõ èññëåäîâàííûõ ïîäãðóïïàõ (ïðè
ðåòðîáóëüáàðíîì íåâðèòå – 12%, ïðè ïîðàæåíèè ñòâîëà
è ìîçæå÷êà – 20%, ïðè ïîðàæåíèè ñïèííîãî ìîçãà –
25%) [12]. Ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ Àâîíåêñà áû-
ëà ïîäòâåðæäåíà äàííûìè ÌÐÒ: ïðîãðåññèðîâàíèå ïðî-
öåññà â âèäå ïîÿâëåíèÿ íîâûõ èëè óâåëè÷åíèÿ ñòàðûõ
T2–âçâåøåííûõ î÷àãîâ â òå÷åíèå 2 ëåò ñîêðàòèëîñü íà
ôîíå ïðèåìà ïðåïàðàòà íà 57%, êîëè÷åñòâî T2–âçâå-
øåííûõ î÷àãîâ â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé ïëàöåáî óìåíü-
øèëîñü íà 67%, à èõ îáúåì ñîêðàòèëñÿ íà 91% [10]
(ðèñ. 2)

Ïàöèåíòû ñ ðåòðîáóëüáàðíûì íåâðèòîì ñ íàëè÷èåì
ÌÐÒ î÷àãîâ èìåþò âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ÐÑ [21], òî
åñòü ðåòðîáóëüáàðíûé íåâðèò ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â
êà÷åñòâå CIS, ÷òî áûëî äîêàçàíî íà îñíîâàíèè ðåçóëü-
òàòîâ Stockholm Optic Neuritis Study (1/1 1990 – 31/12
1995). Â êîíöå èññëåäîâàíèÿ (1996) â êà÷åñòâå ìåðû òå-
ðàïèè áûëî ðåêîìåíäîâàíî èñïîëüçîâàíèå ëþáîãî
β–èíòåðôåðîíà, îäíàêî, íà îñíîâàíèè CHAMPS Trial
(1999) ïðåäïî÷òåíèå áûëî îòäàíî èíòåðôåðîíó–β–1a
(Àâîíåêñ), ÷òî áûëî ïîäâåðæäåíî â 2002 â èññëåäîâàíèè
EMEA [21].

Èññëåäîâàíèå CHAMPS Trial ÷åòêî ïîêàçàëî, ÷òî èñ-
ïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà Àâîíåêñ â äåáþòå ÐÑ ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì. AVONEX® – ïåðâûé è
åäèíñòâåííûé èíòåðôåðîí äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ âû-
ñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ äîñòîâåðíîãî ÐÑ ïðè íàëè÷èè
êëèíè÷åñêè èçîëèðîâàííîãî ñèíäðîìà (CIS) ïîñëå ïåð-
âîãî ýïèçîäà äåìèåëèíèçàöèè (EMEA, 2002). Èñïîëüçî-
âàíèå Àâîíåêñà óæå íà ñàìûõ ðàííèõ ñòàäèÿõ äîñòîâåð-
íî çàìåäëÿåò ðàçâèòèå äåìèåëèíèçèðóþùåãî çàáîëåâà-
íèÿ ïîñëå èçîëèðîâàííîãî êëèíè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó
áîëüíûõ ñ âåðîÿòíûì ÐÑ, ÷òî ñóùåñòâåííî óëó÷øàåò
ïðîãíîç è äåëàåò åãî ïðèìåíåíèå æèçíåííî íåîáõîäè-
ìûì. Ñóùåñòâóåò íåáîëüøîé ðèñê ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ
ïîñëå CIS, íå èìåþùèõ ÐÑ, îäíàêî, îí îïðàâäàí, òàê êàê
ïàöèåíòû ïëàòÿò ñëèøêîì áîëüøóþ öåíó çà ïîçäíåå íà-
÷àëî òåðàïèè [21]. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè
èññëåäîâàíèé PRISMS (äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèé 4 ãî-
äà) è Rudick ñ ñîàâò., (äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèé 8 ëåò).
Èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà Àâîíåêñ ó ïàöèåíòîâ ñ CIS
ïðè èçíà÷àëüíî íåãàòèâíîì ïðîãíîçå (ìíîãîî÷àãîâîñòü,
âûñîêàÿ àêòèâíîñòü ïî äàííûì ÌÐÒ è äð.) çíà÷èòåëüíî
óëó÷øàåò åãî [21]. 

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ïðèìåíåíèå ïðåïà-
ðàòà Àâîíåêñ ïðè âòîðè÷íî–ïðîãðåññèðóþùåì ÐÑ.
Èññëåäîâàíèå IMPACT ïîêàçàëî, ÷òî ïðè äàííîì âàðè-
àíòå òå÷åíèÿ ÐÑ â õîäå ëå÷åíèÿ â äîçèðîâêå 60 ìêã â/ì
1 ð/íåä ñêîðîñòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ áàçîâîãî èíäåêñà
MSFC çà 2 ãîäà óìåíüøèëàñü íà 40% ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïëàöåáî, ñîêðàòèëîñü êîëè÷åñòâî àêòèâíûõ î÷àãîâ íà
ÌÐÒ, íàêàïëèâàþùèõ ïàðàìàãíèòíûé êîíòðàñò. Èìåëîñü
äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ÷àñòîòû îáîñòðåíèé íà 33% ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî, äîñòîâåðíî óâåëè÷èëîñü êîëè÷å-
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ñòâî áîëüíûõ, íå èìåâøèõ îáîñòðåíèé, îòìå÷åíà ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà äàííûõ øêàëû
êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ÐÑ (HRQOL), ñâÿçàííîãî ñ ôè-
çè÷åñêèì çäîðîâüåì, îäíàêî, íå áûëî âûÿâëåíî ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìîãî óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ïî
øêàëàì, îöåíèâàþùèì ñïîñîáíîñòü ê ïåðåäâèæåíèþ
(EDSS and T25FW).

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ â Åâðîïå
è ÑØÀ èññëåäîâàíèé (òàáë. 1) ïîêàçàíî, ÷òî Àâîíåêñ äî-
ñòîâåðíî ñíèæàåò àêòèâíîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî (êàê âîñ-
ïàëèòåëüíîãî, òàê è íåéðîäåãåíåðàòèâíîãî) ïðîöåññà
ïðè ÐÑ, óìåíüøàåò èíâàëèäèçàöèþ, óëó÷øàåò ïðîãíîç
çàáîëåâàíèÿ è êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ ñ ðàññåÿííûì
ñêëåðîçîì. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû îïóáëèêîâàíî íåñêîëüêî ñðàâíè-
òåëüíûõ èññëåäîâàíèé ïðåïàðàòîâ β–èíòåðôåðîíà (èñ-
ñëåäîâàíèå EVIDENCE, INCOMIN, 2002), ïîçâîëÿþùèõ
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî áîëåå ÷àñòîå ââåäåíèå áîëüøèõ äîç â
ñðåäíåì áîëåå ýôôåêòèâíî. Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà
ìèðîâûõ âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ëå÷åíèÿ ÐÑ,
äàííûå èññëåäîâàíèÿ íå ëèøåíû ñåðüåçíûõ ìåòîäè÷å-
ñêèõ íåäîñòàòêîâ, ÷òî íå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü îäíîçíà÷-
íûå âûâîäû. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå äîêàçàíà ëè-
íåéíàÿ çàâèñèìîñòü êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè β–èí-
òåðôåðîíà ñ èñïîëüçóåìîé äîçîé èëè ÷àñòîòîé ââåäåíèÿ
ïðåïàðàòà.

Àâîíåêñ îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàí â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè êàê ñðåäñòâî äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ñòðàäàþ-
ùèõ ðåìèòòèðóþùåé ôîðìîé ÐÑ, è âõîäèò â Ïåðå÷åíü
æèçíåííî íåîáõîäèìûõ è âàæíåéøèõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ (ðàñïîðÿæåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 20.03.2003
¹357–ð). Ïðåïàðàò âûïóñêàåòñÿ â âèäå ëèîôèëèçèðî-
âàííîãî ïîðîøêà âî ôëàêîíàõ, ñîäåðæàùèõ 6 ìëí. ìåæ-
äóíàðîäíûõ åäèíèö (ME) èëè 30 ìêã IFN–β–1à. Êàæäàÿ
óïàêîâêà ñîäåðæèò ÷åòûðå ôëàêîíà ïðåïàðàòà â êîìï-

ëåêòå ñî øïðèöàìè, çàïîëíåííûìè ðàñòâîðèòåëåì (ñòå-
ðèëüíàÿ âîäà äëÿ èíúåêöèé), è èãëàìè äëÿ ðàñòâîðåíèÿ è
âíóòðèìûøå÷íîãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà. Àâîíåêñ ââîäèò-
ñÿ âíóòðèìûøå÷íî îäèí ðàç â íåäåëþ â äîçå 6 ìëí. ME
(30 ìêã) IFN–β–1à. Îäíà óïàêîâêà ïðåïàðàòà ïðåäíàçíà-
÷åíà äëÿ ëå÷åíèÿ îäíîãî áîëüíîãî â òå÷åíèå ÷åòûðåõ íå-
äåëü. Áîëüíûå âî âðåìÿ îáîñòðåíèÿ ðàññåÿííîãî ñêëå-
ðîçà ìîãóò ïîëó÷àòü Àâîíåêñ îäíîâðåìåííî ñ êîðòèêî-
ñòåðîèäíûìè ïðåïàðàòàìè èëè ÀÊÒÃ.

Èçâåñòíûìè ïðåèìóùåñòâàìè ïðåïàðàòà ÿâëÿþò-
ñÿ: 

1. Óäîáñòâî ïðèìåíåíèÿ (ââîäèòñÿ îäèí ðàç â íåäå-
ëþ âíóòðèìûøå÷íî â íåáîëüøîé äîçèðîâêå – 30–60 ìêã,
÷òî ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ïåðåíîñèìîñòü äëèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ ïðè äîñòàòî÷íîé åãî ýôôåêòèâíîñòè), 

2. Ìàëîå êîëè÷åñòâî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïðåïàðàòàìè, 

3. Óäîáñòâî â õðàíåíèè è òðàñïîðòèðîâêå (ÿâëÿåòñÿ
åäèíñòâåííûì ïðåïàðàòîì IFN–β, êîòîðûé õðàíèòñÿ è
òðàíñïîðòèðóåòñÿ ïðè òåìïåðàòóðå îò 2 äî 25°Ñ, òî åñòü
íå òðåáóåò óñëîâèé õîëîäèëüíèêà), 

4. Ñòîèìîñòü êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ Àâîíåêñîì â Ðîññèè
ìåíüøå, ÷åì ïîäîáíûìè ïðåïàðàòàìè, ïðè ñõîäíîé ýô-
ôåêòèâíîñòè, 

5. Íèçêèé óðîâåíü íåéòðàëèçóþùèõ àíòèòåë ïðè ëå-
÷åíèè Àâîíåêñîì (2–5% ñëó÷àåâ), â ñðàâíåíèè ñ
IFN–β–1b (35–45%). Èçâåñòíî, ÷òî íåéòðàëèçóþùèå àí-
òèòåëà çíà÷èòåëüíî ñíèæàþò ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíÿå-
ìûõ ïðåïàðàòîâ íà 12 – 24 ìåñÿöå òåðàïèè è, ñîîòâåòñò-
âåííî, èõ íèçêèé óðîâåíü ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé äëÿ
óëó÷øåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ. Íåéòðàëèçóþ-
ùèå àíòèòåëà óìåíüøàþò áèîëîãè÷åñêóþ è êëèíè÷åñêóþ
ýôôåêòèâíîñòü β–èíòåðôåðîíà è ñïîñîáíû ïåðåêðåñòíî
ñâÿçûâàòüñÿ ñ ðàçíûìè åãî ïðåïàðàòàìè. Èììóíîãåí-
íîñòü ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ èíòåðôåðîíà–β ÿâëÿåòñÿ

Ðèñ. 2. Ýôôåêòèâíîñòü ïî äàííûì ÌÐÒ: êîëè÷åñòâî (À) è îáúåì (Á) T2–âçâåøåííûõ î÷àãîâ

Òàáëèöà 1. Ñâîäíûå äàííûå îá èññëåäîâàíèÿõ ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà AVONEX®

Тип течения Исследование Год Число пациентов Продолжительность
Ремиттирующий РС Фаза III 1996 301 2 года
Клинически изолированный синдром (CIS) CHAMPS 2000 383 3 года
Первично–прогрессирующий Фаза II 2000 50 2 года
Вторично–прогрессирующий РС IMPACT 2001 436 2 года
Ремиттирующий РС/Вторично–прогрессирующий РС Dose–Comparison 2000 802 3 года
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îäíèì èç ôàêòîðîâ, êîòîðûå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè íà-
÷àëå òåðàïèè: IFN–β–1b ÿâëÿåòñÿ áîëåå èììóíîãåííûì
ïî ñðàâíåíèþ ñ IFN–β–1a.

Ïðè ëå÷åíèè ïðåïàðàòîì Àâîíåêñ, êàê è ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè äðóãèõ IFN–β, ìîãóò íàáëþäàòüñÿ íåæåëà-
òåëüíûå ïîáî÷íûå ïðîÿâëåíèÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè êëèíè-
÷åñêîãî èñïûòàíèÿ III ôàçû òîëüêî 4% áîëüíûõ âûáûëè
èç èñïûòàíèÿ èç–çà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Íàèáîëåå õà-
ðàêòåðíûì ïîáî÷íûì ýôôåêòîì äëÿ IFN–β ÿâëÿåòñÿ
ãðèïïîïîäîáíûé ñèíäðîì, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ïîâû-
øåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà, îçíîáîì, óòîìëÿåìîñòüþ,
ãîëîâíîé áîëüþ è ìèàëãèÿìè. Ýòè ñèìïòîìû ìîãóò áûòü
êóïèðîâàíû èëè çíà÷èòåëüíî óìåíüøåíû ñëåäóþùèìè
ìåðîïðèÿòèÿìè: ââåäåíèåì Àâîíåêñà â âå÷åðíåå âðåìÿ
(ïîñëå 18 ÷àñîâ) ïåðåä ñíîì; íàçíà÷åíèåì ïàðàöåòàìî-
ëà â äîçå 0,5–1 ã çà 30–40 ìèíóò äî èíúåêöèè Àâîíåêñà
(ìàêñèìàëüíàÿ äîçà ïàðàöåòàìîëà ñîñòàâëÿåò 1 ã 4 ðàçà
â ñóòêè). 

Ãðèïïîïîäîáíûé ñèíäðîì ÷àùå ðåãèñòðèðóåòñÿ â
ðàííåì ïåðèîäå òåðàïèè; åãî ÷àñòîòà è âûðàæåííîñòü
óìåíüøàþòñÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè. Àâîíåêñ íå îêàçû-
âàåò ïðÿìîãî âëèÿíèÿ íà êàðäèîâàñêóëÿðíóþ ñèñòåìó,
îäíàêî, ãðèïïîïîäîáíûé ñèíäðîì ìîæåò ñòèìóëèðî-
âàòü äåêîìïåíñàöèþ ó ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ.

β–èíòåðôåðîíû ìîãóò âûçûâàòü ðàçâèòèå äåïðåññèè
è ñóèöèäàëüíûõ íàìåðåíèé. Ýòî îñîáåííî âàæíî, òàê êàê
ïîäîáíûå ïðîÿâëåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ
ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì ÷àùå, ÷åì â ïîïóëÿöèè â öåëîì.
Ïðè ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ äåïðåññèè ïàöèåíò äîëæåí
áûòü îáñëåäîâàí, è åìó äîëæíî áûòü íàçíà÷åíî ñîîò-
âåòñòâóþùåå ëå÷åíèå. 

Âíóòðèìûøå÷íîå ââåäåíèå Àâîíåêñà ðåäêî âûçû-
âàåò áîëü è âîñïàëåíèå â îáëàñòè ââåäåíèÿ ïðåïàðà-
òà, çà âåñü ïåðèîä êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé íå áûëî
çàðåãèñòðèðîâàíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ íåêðîçà â ìåñòå
èíúåêöèé. 

Îïûò èñïîëüçîâàíèÿ Aâîíåêñà â ëå÷åíèè ÐÑ ó äåòåé
è ïîäðîñòêîâ íà íàñòîÿùèé ìîìåíò åùå äîñòàòî÷íî îã-
ðàíè÷åí. Èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü IFN–β–1a â/ì èëè ï/ê
(15 ÷åë.) è IFN–β–1b (1 ÷åë.) ó 16 äåòåé è ïîäðîñòêîâ äî
18 ëåò (10–17 ëåò) ñ ðåìèòòèðóþùèì ÐÑ â ñòàíäàðòíûõ
«âçðîñëûõ» äîçàõ [11]. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàíî, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ è
ðåçóëüòàòû äèíàìè÷åñêîãî ÌÐÒ–èññëåäîâàíèÿ íà ôîíå
ëå÷åíèÿ ñðàâíèìû ñ òàêîâûìè ó âçðîñëûõ. Ðåãèñòðèðî-
âàëèñü òèïè÷íûå äëÿ β–èíòåðôåðîíîâ ïîáî÷íûå ðåàê-
öèè: ãðèïïîïîäîáíûé ñèíäðîì â òå÷åíèå ïåðâûõ íåäåëü
ïðèìåíåíèÿ ó 11 ïàöèåíòîâ, ìèàëãèÿ – 3, ìåñòíûå ðåàê-
öèè – 3, òðàíçèòîðíîå ïîâûøåíèå ïå÷åíî÷íûõ òðàíñà-
ìèíàç – 1.

Â ÑØÀ â 2001 ãîäó ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíîå
èññëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîãî îïðîñíèêà
äëÿ âûÿâëåíèÿ îïûòà ëå÷åíèÿ ÐÑ ó äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ ïðåïàðàòîì Àâîíåêñ. Ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ýô-
ôåêòèâíîñòü è õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü òåðàïèè ÐÑ
ïðåïàðàòàìè IFN–β–1à â/ì ó 33 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå
îò 8 äî 15 ëåò ñ ðåìèòòèðóþùèì ÐÑ. Äëèòåëüíîñòü
ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà îò 5 äî 36 ìåñÿöåâ (â ñðåäíåì 17
ìåñÿöåâ) [22].

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò èçó÷åíèå Àâîíåêñà ó
áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè ñèìïòîìàìè ÐÑ; ó áîëüíûõ ñ
«ìÿãêèìè» ôîðìàìè çàáîëåâàíèÿ; ó ñîìàòè÷åñêè îòÿãî-
ùåííûõ ïàöèåíòîâ ÐÑ (ñ ïàòîëîãèåé ïå÷åíè, ýíäîêðèíî-
ïàòèÿìè è ïð.), òÿæåëî ïåðåíîñÿùèõ ÷àñòûå èíúåêöèè
ïðåïàðàòà; ó áåðåìåííûõ æåíùèí, áîëüíûõ ÐÑ, è íåêî-
òîðûõ äðóãèõ êàòåãîðèé ïàöèåíòîâ ñ äåìèåëèíèçèðóþ-
ùèì çàáîëåâàíèåì, â êîòîðûõ èñïîëüçîâàíèå áîëüøèõ
äîç áåòà–èíòåðôåðîíà ëèáî íåîïðàâäàíî, ëèáî ïîòåí-
öèàëüíî îïàñíî. 

Èññëåäîâàíèÿ ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ðàç-
ëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ β–èíòåðôåðîíà, êàê ÷ðåçâû÷àéíî
âàæíûå äëÿ ïðàêòè÷åñêîé íåâðîëîãèè, áåçóñëîâíî,
äîëæíû áûòü ïðîäîëæåíû â àäåêâàòíîì äèçàéíå, ïîç-
âîëÿþùåì ïîëó÷èòü îòâåò íà âîïðîñû îá îïòèìàëüíîì
ïðåïàðàòå, îïòèìàëüíîé äîçå, îïòèìàëüíîé êðàòíîñòè è
îïòèìàëüíîì ïóòè ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà äëÿ òîé èëè èíîé
êîãîðòû áîëüíûõ ÐÑ. Öåëåñîîáðàçíî áîëåå ÷åòêîå îï-
ðåäåëåíèå ìåñòà Àâîíåêñà â êîìïëåêñå ïàòîãåíåòè÷å-
ñêîé òåðàïèè ÐÑ è îïðåäåëåíèå ãðóïï ïàöèåíòîâ, êîòî-
ðûì ïîêàçàíû îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèå äîçû β–èíòåð-
ôåðîíà îäèí ðàç â íåäåëþ. Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìà-
öèÿ ìîæåò áûòü ïîëó÷åíà â ðåçóëüòàòå ôàðìàêîãåíåòè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ÌÐÒ è
ÌÐÑ–èññëåäîâàíèé ïðè äëèòåëüíîì íàáëþäåíèè, äàí-
íûõ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî, èììóíîëîãè÷åñêîãî è
áèîõèìè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà, ÷òî ïîçâîëèò áîëåå òî÷íî
âûäåëèòü ãðóïïû áîëüíûõ ÐÑ, íóæäàþùèåñÿ â ïðèìå-
íåíèè êîíêðåòíîãî ïðåïàðàòà äëÿ äëèòåëüíîé èììóíî-
êîððåãèðóþùåé òåðàïèè. 
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