                                                                                       Этой работой я желаю всем

                                                                                       здоровья, счастья и жизнелюбия
НОЭЛЬ  БАТТОН
"Multiple Sclerosis The Greatest Medical Mistake"
РАССЕЯННЫЙ СКЛЕРОЗ - Величайшая врачебная ошибка
       На лекциях в медицинских учебных заведениях и на презентациях представителей фармацевтических компаний будущих врачей учат игнорировать документальные свидетельства причин рассеянного склероза (РС).

       Доступные для всех медицинские журналы объясняют причины возникновения РС и способы его преодоления, но большинство врачей настолько занято выписыванием рецептов, что даже не подозревают о существовании подобных материалов.
       Замечание: Этой книгой автор ни в коем случае не призывает больных РС отказаться от помощи врачей. Он только хочет привлечь внимание к тому, что большинство врачей придерживается концепций, опровергнутых их же коллегами.
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ВНИМАНИЕ

Если у вас продвинутая стадия РС, вам, возможно, будет трудно сразу запомнить нужную информацию. Поэтому вначале прочитайте «четыре шага» на стр. 31 – 33, список приложений на стр. 35 – 36 и восемь шагов для релаксации желудка на стр. 57. Читайте их регулярно. Повторяя раз за разом эти шаги, работайте над развитием положительного, расслабленного внутреннего состояния счастья и любви к жизни.
Жизнь прекрасна! Научитесь видеть ее красоту. Люди чудесны, научитесь понимать это, ибо мы есть то, что мы видим.

NB

Внимание: Не верьте тем, кто утверждает, что РС неизлечим.
      Я хочу предупредить всех больных РС игнорировать тех, кто пытается убедить вас, что РС неизлечим, поскольку самая большая сложность не в убеждении, что  невозможно преодолеть РС, а в том, что врачи убеждают больных РС, что они никогда не достигнут перманентной ремиссии. Общество так привыкло к этим утверждениям, что не слышит тех, кто подобно мне победил недуг. 

      Прежде чем приняться за эту книгу, я призываю читателя понять, что РС ИЗЛЕЧИМ при условии, что не произошло необратимых изменений в иммунной системе, и при условии, что сам больной желает внести конкретные изменения в свою жизнь и восприятия, улучшить фазу быстрого сна
, сон в целом, расслабить мышцы шеи, спины и бедер, научиться дышать правильно, регулировать кровоток, направляя его к наиболее поврежденным участкам организма.

      Догадываюсь, что ваш первый вопрос будет: как понять, произошли необратимые изменения или нет? Но ответить на него просто. Если ваши симптомы постоянны, другими словами вы день за днем испытываете одно и то же, можно сделать вывод, что такие перманентные изменения вашей иммунной системы «вполне возможно» уже не излечимы. Однако это не означает, что если ваши симптомы не меняются день ото дня, то мои рекомендации не помогут вам преодолеть рецидив, или хотя бы снизить его агрессивность и облегчить вам жизнь.
      Я глубоко убежден, что всем больным РС, независимо от тяжести симптомов, следует выполнять мои советы, т.к. способность нашего организма к самовосстановлению, особенно, если ему помочь, просто поразительна. В 13 лет я пережил такое тяжкое заболевание, что был на грани самоубийства, но преодолел недуг, как и тысячи других преодолели якобы неизлечимые заболевания. Поэтому я считаю, что нельзя говорить, что заболевание неизлечимо, пока это не доказано исследованиями.

      Кого-то излечила молитва, а кого-то внезапный шок. Оба эти случая объясняются тем, что при этом расслабляются и освобождаются от напряжения мышцы, которое вызывают смещение позвонков, зажимающих нервные окончания и органы, вызывающие симптомы РС. Но большей частью РС есть результат чрезмерного мышечного напряжения, вызываемого внутренним эмоциональным конфликтом.
      Концепции, которые я объясняю в этой книге, открывают через мой личный опыт и через медицинские исследования, что большинство аутоиммунных расстройств вызываются чрезмерным напряжением в том, что называется автономными или внутренними нервами, сухожилиями рук и ног и гладкими мышцами, окружающими наши органы.
Врачи выделяют пять различных форм РС
      Включая болезнь Девика, особую форму РС, при которой задеты глазные нервы, различают пять различных форм РС. Врачей учат, что разрушение миелиновой оболочки нерва – первопричина болезни, однако факты, которые я описываю в этой книге показывают, что даже их собственные медицинские журналы опровергают это нелепое утверждение.

      Все пять форм болезни делятся на две основные группы. Группа, которая ухудшается со временем (вторично прогрессивная и первично прогрессивная) и группа, которая не ухудшается (волнообразная). Вместе с болезнью Девика больные в обеих группах могут испытывать непредсказуемые ремиссии или рецидивы. Большинство врачей не в состоянии объяснить эти внезапные, происходящие иногда за одну ночь, перемены, но большинство опытных мануальщиков может объяснить это очень точно.
Ваш первый шаг к успеху в борьбе с РС - это любовь к жизни и расслабление тела и духа не менее чем на три часа каждый вечер после захода солнца.
      Я на себе испытал все симптомы РС в 13 лет. Тогда же у меня начались эпилепсия, бронхит, преддиабетическое состояние и всевозможные аллергии. Преодолев все эти болезни, изучив анатомию и физиологию, став специалистом по аутоиммунным заболеваниям, я могу заявить, что существует не пять, а только два типа РС. 

      Первый тип вызывается чрезмерным напряжением мышц и «перманентным» смещением позвонков. У больных этой формой РС симптомы ухудшаются. Второй тип вызывается чрезмерным мышечным напряжением и тем, что я называю «плавающим» смещением позвонков, иначе «гиперподвижностью позвонков». У больных этой формой ухудшений нет.

      Мануальщики используют термин «гиперподвижность позвонков» чтобы описать позвонки, которые смещаются и возвращаются на место в зависимости от количества фазы быстрого сна, полученного больным. Наша способность достичь фазы быстрого сна основывается на объеме внутреннего конфликта и умственной гиперактивности, которые мы испытываем перед и во время сна. Если вы больны РС, вам необходимо понять, что фазу быстрого сна можно достичь только при условии полного расслабления сознание и тела перед сном. Ночной сон – единственное время, когда тело и сознание могут восстановить свои силы.

      Мы устроены таким образом, что наша естественная гормональная реакция запускается заходом солнца. Это помогает нам значительно расслабиться за три часа между закатом солнца и отходом ко сну и достичь фазы быстрого сна ночью. Если мы испытываем состояние конфликта после захода солнца, не наслаждаемся жизнью, не находим душевного покоя, то естественный вечерний выброс гормонов покоя не поможет нам эффективно достичь фазы быстрого сна. Это один из пяти главных шагов к преодолению РС, которые я описываю в этой книге. (Этот трехчасовой фактор подробно рассматривается на стр. 27-29).

Почему РС – величайшая врачебная ошибка

      РС – величайшая врачебная ошибка потому, что все, что надо для его преодоления – это успокоить ваш разум и восстановить фазу быстрого сна, расслабить мышцы шеи, груди, желудка и бедер для обеспечения кровотока и эффективного дыхания, а также восстановить положение смещенных позвонков, которые защемляют нервные окончания, тем самым, создавая симптомы, испытываемые вами. Это не только просто, это обычный здравый смысл, а реальность врачебной ошибки подтверждается в медицинских журналах, которые врачи игнорируют ради роста продаж лекарственных средств.

      Я понял, что в мире есть два типа врачей. Первые доминируют во врачебной профессии, они верят лишь тому, что вещают им на лекциях и презентациях фармацевтических компаний. Вторые признают, что человек сам, собственными усилиями способен преодолеть многие болезни, которые врачи считают неизлечимыми.

      РС – величайшая врачебная ошибка, потому что врачей учат, что причины РС неизвестны, как неизвестно и то, что вызывает разрушение миелиновых оболочек, и что всю жизнь больные РС будут вынуждены сидеть на лекарствах. Но ответы на эти вопросы имеются в медицинских журналах в библиотеках тех самых учебных заведений, где обучают этой ошибочной концепции.

      Став врачом и изучив аутоиммунные расстройства, я вскоре обнаружил, что РС вызывается теми же причинами, что и эпилепсия, и одолеть РС можно, используя те же подходы, что я использовал для лечения эпилепсии у себя. Я так же обнаружил, что, хотя большинство врачей и неврологов утверждают, что РС неизлечим, но, по-моему, результаты этих исследований игнорируются ради того, чтобы посадить больных пожизненно на лекарства, которые никогда не приведут к выздоровлению. Ученые находят правдивые ответы, но врачи не доводят их до больных, потому что их учили лечить только лекарствами.

      Эта книга не ставит целью увести больных от врачебной помощи. Я хочу лишь показать, что, фокусируясь на лекарствах, врачи забывают, что многие проблемы здоровья имеют эмоционально-духовные корни.
      Наше здоровье напрямую зависит от того, как мы умеем освобождаться от внутреннего конфликта, и очень мало зависит от лекарств. Лекарства только помогают разуму выполнить свою работу.

Прочтите мою личную историю на стр. 93

Эта книга состоит из двух частей
      Чтобы больные нашли путь к выздоровлению при помощи самых простых объяснений, а те, кто им в этом помогают - медсестры, психотерапевты, врачи узнали о многочисленных документах и свидетельствах, которые утаиваются под влиянием фармацевтических компаний, я разделил свою книгу на две части.
Больные РС должны прочитать стр.  –  несколько раз, чтобы поверить в возможность выздоровления и укрепить свой дух.
Часть первая описывает четыре шага, которые расскажут больным РС, что им нужно знать, чтобы справиться с болезнью, не залезая в дебри профессиональных знаний. (Основная суть моих рекомендаций изложена на стр.  –    ).
Дополнительный материал для родных и близких, психотерапевтов и тех, кто хочет помочь больным РС достичь ремиссии, можно найти в части второй.

Вторая часть содержит аналитические объяснения для тех, кто помогает больным РС, позволяющие понять как организм и разум развивают РС и как достичь выздоровления.

На стр. 48 объясняется, как выполнять упражнение по освобождению от внутренней напряженности, которое необходимо выполнять постоянно, если мы хотим достичь долгосрочной ремиссии. Добавьте его к рекомендациям на стр. 35 – 36 в части 1, чтобы научиться преодолевать гиперактивность мозга и расслабить нервы перед сном.
Важность радости и релаксации в жизни.
Если вы больны РС, я хочу, чтобы вы поняли, что самое главное – научиться радоваться жизни и расслабляться. Это даже важнее моих рекомендаций по образу жизни. Регулярно приглашайте друзей, делитесь с ними радостью, весельем, юмором, делитесь с миром своей силой и терпением, будьте благодарны за все. Но самое главное, ни в коем случае не считайте, что все несчастья жизни направлены против вас лично и не позволяйте таким мыслям вводить вас в уныние и разрушать ваш позитивный настрой и чувство юмора.

Ваш будущий успех должен основываться на мыслях о ваших прошлых успехах.

Важность личного успеха и жизни, наполненной любовью.
Очень важная статья в журнале «Lancet medical journal», 1986, 20 – 27; 2(8521-22):1411-3, объясняет, что инъекции интерферона значительно ослабляют симптомы РС. Интерферон – это белок, которого не хватает у больных РС. Статья важна тем, что объясняет, как увеличивается естественное производство интерферона в организме, если человек испытывает радость от собственных достижений, чувства любви и удовлетворения.
Советую вам также прочитать мои книги «14 шагов к Фонтану «Юности» и «Чудесный сон, изобилие энергии», так как состояние молодости, хорошего сна и энергии очень важны для больных РС.
Ч А С Т Ь   П Е Р В А Я
ГЛАВА  1
Доказательства того, что большинство врачей игнорирует собственные открытия и снабжает больных РС ложной информацией.

      В начале своей профессиональной карьеры я провел много времени, изучая медицинский подход к здоровью, и посещал семинары в больнице Mount Olivet. Я вскоре понял, что исследования, которые объясняют, как избавиться от РС и сходных с ним заболеваний без фармацевтических препаратов попросту игнорируются.
      Результаты этих исследований доказывают, вне всякого сомнения, что утверждать, будто РС неизлечим, огромная ошибка, которая уводит больных от правды и крадет у них надежду на выздоровление.

     Если кто-либо попытается уверить вас, что основная причина  РС - разрушение миелиновых оболочек, защищающих нервные волокна, а ученые не знают, чем вызывается это разрушение, не верьте!
      Это же самое говорили и мне, когда в 13 лет у меня появились симптомы РС. Но я обнаружил, что эти симптомы то появлялись, то исчезали иногда в течение ночи. Это однозначно противоречило официальным объяснениям. Благодаря собственным усилиям я, в конце концов, излечил себя. Я также обнаружил, когда учился на врача по аутоиммунным заболеваниям, что то, что я узнал из собственного опыта РС, хорошо известно и запротоколировано в медицинских кругах, но игнорируется врачами.
Как у меня появились симптомы РС, эпилепсии, бронхита, пред-диабета, усталости и аллергии на пищу, растения и животных.

      Когда мне было 10 лет, моя кровать стояла у стены, по другую сторону которой стояла родительская кровать. Когда они ложились спать и начинали ссориться, я ужасно страдал оттого, что все слышал. Отец мой потерял свой бизнес и превратился в алкоголика. Они часто ссорились с матерью, он бил и насиловал ее в пьяном состоянии. Это мучило меня больше всего на протяжении нескольких лет.
      Я не сомневаюсь, что именно это вызвало симптомы различных аутоиммунных  заболеваний, которые появились у меня. В этой книге я подробно пишу об этом.
      На третьем году жизни с отцом алкоголиком у меня случился первый эпилептический припадок. Перед этим я почувствовал сильный страх, гнев и беспомощность, с которыми я спал и ходил в школу. В результате этого мой организм настолько истощился, что в 14 лет я задумался о самоубийстве. Каждую ночь я лежал и слушал скандалы родителей. Я возненавидел отца и очень страдал, что был не в состоянии помочь матери.

     Каждый раз при очередном скандале я чувствовал, как мышцы плеч, шеи, грудной клетки и желудка напрягаются и сжимаются так, что становилось трудно дышать, а иногда даже казалось, что плечевые и шейные мышцы были парализованы. Желудок напрягался и сжимался настолько, что к горлу подкатывала тошнота. Казалось, что из меня выдавливается сама жизнь. Но самое неприятное я испытывал на следующее утро: у меня кружилась и сильно болела голова, покалывало в правой половине лица, я видел все будто в тумане, размыто, покалывала и дрожала правая рука, была сильная боль в задней части правой ноги до самого низа, правая ступня ощущала холод и покалывание, и еще много симптомов, ассоциирующихся с эпилепсией, РС, диабетом и болезнью Паркинсонна.
      Если скандалов не было дня три-четыре, часть симптомов исчезала полностью, а другие значительно уменьшались. Позднее я понял, что эти симптомы никак не могли вызываться бляшками, обычными при РС, т.е. перманентным разрушением нервов или органов, как убеждал меня мой невролог.

      Тогда я и не подозревал, что все мои симптомы вызваны родительскими скандалами. Я изо всех сил старался убедить себя, что никаких скандалов не было, именно так реагирует большинство на постоянный стресс. Мне было всего 13 лет, когда все это перенапряжение привело к эпилептическому припадку. Я находился в коме два с половиной дня.
Почему от нас скрывают, что исследованиями доказано, что РС и подобные заболевания вызываются эмоциональным стрессом, что его можно победить и не сидеть всю жизнь на лекарствах?
      Причинами родительских скандалов могут стать потеря бизнеса, отсутствие любви и стабильности в семье, постоянно подавляемая печаль, страх, недовольство и другие факторы, которые ведут к внутреннему конфликту, потере фазы быстрого сна. Наши попытки зарывать голову в песок, игнорируя все изложенное выше, является тем, что вызывает аутоиммунные заболевания, такие как РС, болезнь Паркинсона, диабет, астма и многие другие. О научных исследованиях, подтверждающих этот факт, можно прочитать в медицинских журналах, университетских и больничных библиотеках, где готовят будущих врачей.
      Когда у людей развиваются другие серьезные заболевания, врачи дают нам всю доступную информацию. Но когда дело касается аутоиммунных заболеваний, они не говорят нам правду об их причинах, а пытаются убедить нас, что болезнь неизлечима, и нам придется всю оставшуюся жизнь просидеть на лекарствах, которые не принесут окончательного выздоровления.
      Большинство врачей ошибочно информирует больных, что РС вызывается разрушением защитных миелиновых оболочек, которые окружают нервные волокна и не пропускают сигналы мозга. В результате появляются покалывания, онемение, потеря мышечной подвижности и т.д., т.е. все, что мы связываем с РС.

      На сайте Международной Федерации РС имеется рисунок миелиновых оболочек с большими дырами и описание этого изменения. Цитирую: «Эти разрушения миелиновых оболочек и есть основная причина РС». Они объясняют разрушения миелиновых оболочек действием вирусов, хотя этому нет никаких научных объяснений.

      Я не сомневаюсь, что при «глубоких» стадиях РС разрушение миелиновых оболочек и образование бляшек действительно имеют место. Это подтверждено вскрытием, но я не верю, что все больные РС имеют такие изменения.

      Я также ни на секунду не верю, что эти бляшки - основная причина симптомов РС. Я считаю, что бляшки - конечный результат, усугубляющий симптомы РС, уже существовавшего до их появления, и вызванный зажатием мышц и/или смещением позвонков вследствие эмоционального стресса и внутреннего конфликта, которые мешают фазе быстрого сна.
      Глубокая стадия быстрого сна – единственное время, когда мышцы шеи, плеч, желудка и бедер могут хорошо расслабиться, печень – запасти энергию, а клетки миелиновых оболочек полностью восстановиться. Именно поэтому, когда мои родители несколько вечеров не ссорились, а мне удавалось в эти дни  хорошо и спокойно выспаться, моя нервная система приходила в норму, а часть симптомов полностью исчезала.
      Вы хотите найти подтверждение моим словам? Позвоните любому мануальнику, назовите любой симптом, например, объясните, что у вас покалывание или онемение в руке или стопе, и спросите, может ли это быть вызвано смещением позвонков или чрезмерным напряжением мышц шеи или бедер. Даже самые опытные из них ответят утвердительно, т.к. они регулярно помогают снять это напряжение и тем самым убрать симптомы, особенно у трудоголиков, испытывающих эмоциональные стрессы.
Тест, который доказывает, что я прав.
      Если у вас есть покалывание или онемение в руке или кисти, то оно вызвано защемлением нерва, смещением позвонков в области шеи или чрезмерным мышечным напряжением.
      Если попросить кого-нибудь помассировать эти места, то покалывания и онемения исчезнут.
      Чтобы найти нерв, отвечающий за такие симптомы, надавите на точки между позвонками по обе стороны от них, там, где я нарисовал точки. Обычно это 5-й, 6-й, 7-й или 8-й цервикальный нерв вызывают покалывание или онемение в руках или кистях. Они расположены в области нижних 4-х точек на фото.

      Попросите кого-нибудь надавить на эти точки, найдите виновный нерв, помассируйте его область, и вы вскоре почувствуете, как покалывание и онемение полностью исчезнут.

      Заранее предупредите того, кто будет делать массаж, быть вначале осторожным. Чрезмерное нажатие может повредить нерв, если он был уже некоторое время зажат. Если бы разрушение миелиновых оболочек было причиной РС, невозможно было бы устранить ваши симптомы простым нажатием на нерв, который вызывает у вас покалывание или онемение.
      Если вы испытываете покалывание или онемение в ступнях, используйте этот же тест, но только в месте непосредственно над ягодицами.

      Точки на фото расположены несколько выше, чем в действительности, чтобы найти нерв, ответственный за онемение и покалывание в ногах и ступнях. Пусть тот, кто будет надавливать на нужные точки, ищет их несколько ниже. Он обязательно найдет нужный нерв. Предупредите этого человека о необходимости вначале надавливать осторожно, пока нерв не определен, а потом вы сами почувствуете необходимую силу нажатия.

      На этих фото один из моих пациентов. Без особого труда можно заметить, что у него несколько искривлен позвоночник, т.к. левая нога у него немного короче. Это само по себе даже без смещения позвонка может вызывать защемление нерва. В его случае я рекомендовал ему специальный вкладыш в левый ботинок, чтобы выровнять ноги. Через три дня все симптомы у него исчезли. До этого у него болела поясница, была резкая боль в паху и симптомы в левой ступне. (Подробнее в главе 7 я остановлюсь на смещении позвонков, тазобедренных суставов и на том, как наш мозг, вызывая мышечное напряжение, порождает эти дефекты).
Устойчивой победы над РС можно добиться только улучшив быстрый сон.

      Большинство больных РС подтвердят, что они могут испытывать все симптомы в один дня, а на другой – один, два. Иногда даже все симптомы исчезают на несколько часов, на день, а то и на неделю только лишь потому, что они находятся  в состоянии душевного покоя, мышцы у них расслаблены, и у них хороший быстрый сон. Больные понимают, что наступила полная ремиссия. Такая ремиссия настолько обычна, что врачи назвали такую форму РС волнообразной. Этого, конечно, не могло бы произойти, если бы причиной РС было разрушение миелиновых оболочек. Любой, кто знает симптомы РС, изучал анатомию и поддерживает теорию разрушения миелиновых оболочек, просто показывает, что ему не достает здравого смысла.
Что вы никогда не должны забывать о РС.

      Если бы причиной РС было образование бляшек, каждый симптом был бы постоянным, а не появлялся или исчезал от одного дня к другому, как это часто случается.
      Эти симптомы изменялись бы очень медленно, т.к. на восстановление нервных клеток требуется гораздо больше времени, чем для других клеток, особенно при РС, когда иммунная система работает плохо.

Статьи, которые доказывают, что врачи и неврологи дают больным неверную информацию.

      В двух статьях, которые я назову несколько позднее, объясняется, что причиной РС является недостаточное кровоснабжение коры больших полушарий и отделов мозга, которые ответственны за эмоциональные стрессы, а также центров, которые контролируют дыхание, особенно во время сна.

      Первая статья (“The Medical Journal of NeuroImage”, 2003, том 19, книга 3, стр. 532-544) объясняет, каким образом при нарушении работы конкретного отдела коры больших полушарий, отвечающего, в частности, за работу кишечника и мочевого пузыря, больные РС испытывают проблемы с кишечником и мочевым пузырем.

      Вторая статья (“Journal of Neuropsychiatry and Clinical Neurosciences”, 2002, том 14, книга 1, стр. 44-51) объясняет, что больные РС испытывают атрофию коры головного мозга (уменьшение размера) в определенных отделах, а это указывает на недостаточное кровоснабжение, не позволяющее клеткам коры восстанавливаться во время быстрого сна.

      Проведенные исследования детей, которые растут в зонах ведения военных действий, показывают, что эти дети постоянно испытывают страх, они несчастны, им  не хватает радости и позитивных эмоций, которые, как доказано, способствуют улучшению кровоснабжения коры головного мозга. В результате их мозг отстает в развитии от мозга детей, которые растут в спокойной и счастливой обстановке. (“The Journal of “NeuroImage” 2001, том 14, книга 6, стр. 1290-1301).

      Эти статьи – только малая часть огромного количества документированных фактов, которые свидетельствуют, что РС – нормальная реакция организма на внутренний эмоциональный стресс, вызывающий страх, гнев, безнадежность, депрессию. Все это ведет к умственному перенапряжению и ухудшению кровоснабжения отдельных мест больших полушарий. А это в свою очередь вызывает физическое напряжение в организме и ухудшает кровоснабжение лица, конечностей, отдельных внутренних органов, за которые отвечают недополучившие питание отделы мозга, что подробно рассматривается в первом из упомянутых журналов.
Еще один факт, который НИКОГДА не следует забывать, заключается в том, что как показывают вскрытия, бляшки и разрушенные миелиновые оболочки находятся также у больных, которые никогда не испытывали симптомов РС.

      Причина, по которой симптомы РС могут уменьшиться или перейти в стадию ремиссии за одну ночь, заключается в способности мозга расслабляться, испытывать радость, удовольствие, веселье, любовь и, самое главное, хороший ночной сон. Есть ли у больного РС бляшки и разрушенные миелиновые или нет, не имеет никакого отношения к рецидивам и ремиссии, т.к. у многих, кто никогда не испытывал симптомов РС, находили при вскрытии и бляшки, и разрушенные миелиновые оболочки.
      Нехватка быстрого сна вследствие эмоциональной травмы может стать причиной РС так же как эпилепсия. Об этом говориться в журнале “Journal of Advances in Psychosomatic Medicine”? 1985,том13, стр. 26-48.
У тех, кто получил механические травмы позвоночника, особенно шеи и головы в результате падения, часто проявляются симптомы РС
      У многих, кто пострадал в аварии или при падении и сильно ударился головой или повредил шею, часто в течение нескольких минут появляются симптомы РС из-за смещения позвонков и зажатия нервов, которые управляют мышцами лица и рук. Шок может вызвать спазм и воспаление мышц шеи и плеч. Обычно эти симптомы проходят после лечения у мануального терапевта и массажа. Это также описано в научной литературе: «The Neurological Journal of Scandinavica» (Acta-neurologica) 1987 том 75, книга 2, стр. 145-150. 
Две группы журналов, в которых доказывается, что разрушение миелиновых оболочек вызывается эмоциональным стрессом.
Первая группа журналов:

      Обширные клинические исследования в Германии в семидесятые годы прошлого века доказывают, что у больных РС были найдены чрезвычайно повышенные (выше всех норм) количества серозной жидкости антител IgG и IgM. В таких больших количествах они оказывают токсичный эффект на миелиновые оболочки и вызывают их разрушение, характерные при РС. Последующие исследования в Англии и Америке подтвердили это открытие.
Вторая группа журналов:
      Доказано, что дисгармония в семье и эмоциональный стресс вызывают повышенный выброс в кровь Ig серозной жидкости, а это ведет к разрушению миелиновых оболочек.

Два из многих медицинских журналов, подтверждают, что повышенное количество иммунной сыворотки IgG и IgM способствуют разрушению миелиновых оболочек.
«The German Medical Journal of Advancement in Medicine», 1976, том 94, книга 17, стр. 1019-1024.
«The Journal for Proceedings of The Royal Society of Medicine», август 1976, том 69, книга 8, стр. 611-615.
Два из многих медицинских журналов, подтверждают, что эмоциональный стресс вызывает повышенный выброс  immune serums.

«The American Journal of Occupational and Environmental Medicine», февраль 2000, том 42 книга 2, стр. 143-150.
«The Journal of Advances in Medicine», 1993, том 335, стр. 247-254.

Пять действий, которые надо выполнять, чтобы справиться с РС.
1. Выполнять упражнения для улучшения кровоснабжения рук и ног.

2. Выправить смещенные позвонки.

3. Массаж мышц бедер и ног для улучшения прохождения сигнала к рукам и ногам.

4. Улучшить питание для повышения сопротивляемости миелиновых оболочек.

5. Самое главное – наладить быстрый сон.

      Для победы над РС необходимо выполнять все эти процедуры комплексно.

Г Л А В А  2

Внутренняя тревога, беспокойство, нервозность – первый симптом РС
Два типа РС и их первые симптомы
      Когда РС вызывается постоянным смещением позвонков, т.е. нервные окончания оказываются постоянно зажатыми, возрастает частота посылки нервных сигналов, возникает внутренняя дрожь или внутренняя тревога, которая усиливается по мере усиления симптомов.

      Когда же РС вызывается плавающим смещением, а симптомы то появляются, то исчезают, сопутствующая внутренняя тревога незначительна, и порой на ранних стадиях больные ее даже не замечают.

Два фактора, касающиеся беспокойства и тремора, которые нам хорошо известны и которые будущие врачи изучают в первые годы учебы
      Два фактора о состоянии тревоги при РС хорошо известны. Зато другие два фактора, касающиеся тремора и мышечной усталости не так известны, хотя все эти четыре фактора изучаются на медицинских факультетах.

Пропуск еды вызывает нервозность или тревогу и дрожь.

      Если мы пропускаем время еды из-за занятости, мы вскоре начинаем испытывать нервозность, появляется дрожь и, наконец, головокружение. Такое чувство, будто все внутри дрожит. Нас охватывает острое чувство голода, которое говорит нам что, если мы не поедим, мы скоро потеряем много энергии, почувствуем себя хуже.

      Как только мы что-нибудь съедаем, чувство голода и внутренней дрожи исчезает. У больных РС тревога и дрожь возникают не оттого, что они не едят, а оттого, что они не в состоянии усвоить и впитать пищу, которую едят.
Нехватка кислорода вследствие депрессии, гнева и страха вызывают тревогу и дрожь
      Когда перед важной встречей мы испытываем нервозность и дрожь, это происходит потому, что в это время мы дышим неглубоко, и нехватка кислорода вызывает это явление. Глубокое дыхание сразу устраняет эти явления. Сильный страх или шок в результате аварии нарушают дыхание и вызывают дрожь. Поэтому при аварии пострадавшим дают кислород для восстановления дыхания, а нервозность и страх исчезают.
      В следующем журнале объясняется, что «испуг или эмоциональное расстройство» почти всегда предшествуют симптомам РС.

«The Journal in Psychosomatic Medicine», 1985, том 13, стр. 26-48.

Оба эти фактора – первые две причины РС.

      Все больные РС страдают от гипертонуса мышц желудка, что мешает им переваривать и усваивать пищу. Это вызывает у них то же самое дрожание, которое испытываем мы, пропустив одно – два принятия пищи из-за работы. Единственная разница заключается в том, что здоровый человек испытывает чувство голода, потому что не поел, а больные РС испытывают все те же симптомы из-за плохого усвоения пищи.
Таким образом, плохое усвоение пищи и неполное дыхание – первые два фактора из четырех, ведущих к РС.
Два других фактора, которые изучаются в медицинских заведениях
      Третий фактор – нехватка быстрого сна из-за гиперактивности мозга во время сна.
      Четвертый фактор – чрезмерное напряжение мышц шеи и/или смещение позвонков, вызванное гиперактивностью мозга во время сна, что вызывает дополнительную дискенезию (нарушение баланса), треморы в одной или обеих руках, покалывание в кистях. Те же симптомы могут вызываться падением или аварией, а так же разрушением позвонков из-за того, что кишечник и желчный пузырь не усваивают кальций. В результате позвонки зажимают нервы, идущие от спинного мозга. Все это вместе нарушает быстрый сон и создает гипертонус мышц.
Преодоление внутреннего конфликта – дело церкви, а не фармацевтических компаний.
      С тех пор, как в XVI веке Парацелье создал фармацевтическую промышленность, и главным ее делом стало получение прибыли, акцент с лечения причин болезни перенесли на лечение симптомов. Христианские духовные лидеры лечили причины, помогая людям понять, что для сохранения здоровья очень важны эмоционально-духовные факторы: душевное спокойствие, чистая совесть и т.д., в то время как печаль, недовольство, внутренний конфликт ведут к болезни.
      Конечно, мы не можем обойтись без лекарств, и медицина достигла невиданных успехов, но все же правда об аутоиммунных заболеваниях скрывается ради увеличения продаж лекарственных препаратов.

Вы обязаны научиться достигать душевного спокойствия и расслаблять мышцы.
      Если вы больны РС, то необходимо понять, что очень важно чувствовать интерактивность мозга и мышечное напряжение, которое она вызывает через вашу нервную систему.
      Когда я говорю «внутренняя нервная система», я имею ввиду ваши автономные нервы. У нас две нервных системы: соматическая, управляющая нашими мускулами во время физической активности, и автономная, которая управляет нашими органами во сне и восстанавливает организм. Эта внутренняя система превращает эмоциональный стресс (печаль, горе и т.д.) в напряжение, которое нарушает быстрый сон и создает симптомы РС. Прежде чем прочесть Часть Первую, вы должны понять, что эти «внутренние» нервы вызывают напряжение мышц желудка, легких и шеи, тем самым мешая пищеварению, дыханию, гибкости рук. А так как они, «внутренние нервы» действуют независимо от сознания, трудно почувствовать, что это внутреннее напряжение существует. 

      Лучший способ избавиться от внутреннего напряжения – практиковать утренние и вечерние расслабления мышц, призывать на себя счастье, спокойствие и любовь. Сядьте удобно, представьте, что вы пытаетесь услышать биение своего сердца, представьте Бога внутри себя, представьте, что вы пытаетесь почувствовать его мир и любовь.

Чем больше вы будете практиковать это, тем большее душевного покоя вам удастся достичь, и тем лучше вы будете спать. Это и будет началом настоящего выздоровления.
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Три первичных причины РС и как справиться с ними.
1. Первая и основная причина РС – недостаточность быстрого сна, вызванная внутренним конфликтом, который ведет к гиперактивности мозга во время сна.

2. Вторая причина кроется в том, что эта внутренняя гиперактивность мешает автономным нервам замедлять подачу сигналов в течение трех часов между закатом и отходом ко сну и вызывает напряжение мышц шеи, грудной клетки, желудка и бедер.
3. В свою очередь это чрезмерное напряжение мышц вызывает следующее:

      При чрезмерном напряжении мышцы шеи пережимает нервы, идущие к мозгу, что создают проблемы с мочевым пузырем и мешает нормальному выбросу допамина мозгом, в дальнейшем это приводит к потере мышечной гибкости. Зажатие этих нервов также ведет к проблемам с глазами, включая ощущения, когда глаза «чешутся», потере зрения. Не остаются в стороне и проблемы со щитовидной железой, постоянным покашливанием. Возникают кратковременные проблемы с памятью, головными болями, появляется чувство холода и/или онемения и покалывания на лице, в плечах, руках, ладонях. Обостряется артрит суставов рук и мышечные боли, проявляется тендонит и боли, которые проходят по линии руки к каналу запястья. Чрезмерное напряжение мышц грудной клетки затрудняет дыхание, вызывает панические атаки, тремор, нервозность и головокружение.

      Чрезмерное напряжение мышц спины и бедер может привести к следующим симптомам: смещению позвонков в любом месте позвоночника, смещению бедер, мышечным болям вдоль всего позвоночника, причину которых многие врачи видят в разрушении миелиновых оболочек нервов позвоночника, острым болям в грудине, желудке, бедрах, сердечным шумам, внезапным потерям сознания и долговременному QT-синдром, затрудненному дыханию, головокружению, болям в ягодицах и задней стороне ног, болям в паху, покалыванию, онемению или холоду в спине, бедрах, анусе, ногах, стопах, потере гибкости мышц.
      Все это ведет не только к РС, но и болезни Паркинсона, эпилепсии, диабету и многим другим расстройствам.

Как справиться с этими причинами, я расскажу на стр.  – ,  – .

      Если у вас появились симптомы РС, значит, в течение какого-то времени вы испытывали эмоциональный стресс. При этом вы либо отказывались признать это и разобраться в причинах, либо не знали, как вести себя и что делать в такой ситуации, и тогда вам нужен совет. Подавляя негативные эмоции, вы заставляли нервы передавать сигналы быстрее обычного, что вызывало внутреннюю нервозность в виде характерного для РС дрожания, которое большинство врачей не могут объяснить. (Иногда даже простой разговор с другом помогает. Но если этого не происходит, поищите профессионального совета у психолога. Он не скажет вам, что хорошо, а что плохо, но поможет найти путь к счастью и собственное решение, как преодолеть проблемы).
Вы «обязаны» найти счастье, но необходимо научить нервы расслабляться.

     Для достижения долговременной ремиссии вы обязаны проводить от 15 минут до часа каждый вечер, выполняя упражнения для ослабления внутреннего напряжения с целью научить свои внутренние нервы расслабляться и возвращаться к нормальному состоянию. Это единственное, что вы можете предпринять, чтобы достичь окончательного излечения.
Освобождение от внутреннего напряжения подробно описано на стр. 48

Ваш мозг в условиях стресса и болезни

     Чтобы встать на путь выздоровления, вы должны понять, как работает ваш мозг, и что ваши мысли вызывают конкретные и мгновенные нервные и гормональные реакции в вашем организме. Важно понять, как работают эти реакции, чтобы изменить свое мышление и образ жизни и добиться победы над РС.

      Когда мы ждем интервью по поводу работы или первого свидания, в желудке часто возникают неприятные ощущения, вызванные нашими тревожными мыслями. Эти тревожные мысли незамедлительно увеличивают кровоток к лицу, и оно краснеет. Точно так же многие наши мысли увеличивают или уменьшают кровоснабжение и контролируют работу определенных органов.
      Каждая стрессовая или негативная мысль вызывает мышечное напряжение. Оно зажимает нервы и провоцирует выброс в кровь гормонов стресса, замедляя работу как минимум одного органа в вашем организме, ослабляет иммунную систему и ухудшает быстрый сон.

Никогда не позволяйте себе думать, что вы слабы и ничтожны, избегайте упрямства, т.к. оно вызывает мышечные спазмы.

      Спортсменов учат никогда не допускать мыслей о возможном поражении, т.к. одни толь эти мысли способны снизить их потенциал. Такой подход следует использовать в отношении многих целей, в том числе и здоровья. Развить в себе мужество не просто, особенно если оно необходимо в ситуациях, когда мы испытываем неловкость. Мужество требуется, чтобы попросить помощи, изменить то, что тянет нас вниз, заговорить о своих эмоциональных потребностях. 

      Если вам необходимо поговорить о своих эмоциональных потребностях или изменить что-либо в жизни, стисните зубы и твердите себе: «Я могу сделать это». Вы скоро заметите, что ваша гормональная система производит гормоны, придающие вам силу.

Засыпайте с мыслями, которые поднимают настроение, снижают упрямство и развивают самодисциплину.

      Закройте на секунду глаза и представьте, что у вас есть все, что вы хотите. Сядьте удобнее, но не спешите сосредоточиться. Я хочу, чтобы вы «почувствовали», как напряжение отпускает вас, расслабляется ваше тело и мозг. Это ощущение расслабления и есть тот ключ к пониманию всего, о чем я пишу в своей книге. Я хочу, чтобы вы в своем воображении пережили романтическое свидание, сделавшее вас счастливым, увидели дом, где вы вам хорошо и спокойно, успешную карьеру и т.д. По мере того, как вы представляете все это, почувствуйте, как в вас просыпается ощущение счастья, как тревога и напряженность отпускают вас.

      Когда я консультирую людей и прошу выполнить это упражнение в уме, на их лицах появляется улыбка, меняется поза, расправляются. Просто поразительно, как наши мысли влияют на нашу внешность, осанку и ощущение благополучия.

Всегда держитесь тех, от кого исходит положительная энергия и признательность.

      Если вы уже представили в уме все, о чем я говорил ранее, то теперь я хочу, чтобы вы увидели себя здоровым. Представьте, что вы встали, расправили плечи, вы горды собой независимо от отношения к вам окружающих вас людей за последнее время. В одном мы можем не сомневаться в этой жизни – всегда найдутся такие люди, кто всегда и всем недоволен и кому плохо. Они с радостью поспешат сделать так, чтобы и вам стало плохо. Ваша задача – избегать таких людей. Старайтесь быть ближе к тем, кто благодарен судьбе за то, что имеет, а не ноет, что у него чего-то нет, кто положительно настроен, какие бы трудности не испытывал, и кто всегда ценит благодарность и вызывает положительные эмоции у других.

Вы должны непрерывно вносить в свою жизнь изменения, которые сохранят вам положительный настрой и признательность окружающих.

      Если сейчас живете в окружении людей не настроенных положительно, не ценящих вас, меняйте свою жизнь по двум направлениям.

      Во-первых, держитесь от таких людей подальше.

      Во-вторых, следите, чтобы ваши мысли всегда были положительными и жизнелюбивыми. Тогда и к вам потянутся добрые, жизнерадостные люди.

      Если вы все время мысленно оплакиваете свое состояние, желая, чтобы к вам лучше относились, чтобы вы не были замужем за (женаты на) своим (своей) супругом (супругой), чтобы вернулась старая любовь, горько сожалеете о прошлой жизни, но при всем этом ничего не хотите сделать для изменения своего нынешнего состояния, вы только усугубите мышечное напряжение и выброс разрушительных гормонов, которые препятствуют быстрому сну и способствуют процветанию РС.

Быть здоровым и счастливым значит быть достаточно сильным, чтобы постоянно вносить изменения в свою жизнь, которые приведут к здоровью и счастью.

      Жизнь – это не сожаления о прошлых ошибках. Это умение сделать все для их преодоления и возврата на тропу счастья. Иногда это означает, что надо просто пересилить себя и выразить свои чувства словами, высказаться, открыть душу. Иногда требуется даже расстаться с человеком, которого вы когда-то любили, потому что человек изменился и потерял положительный настрой. 

      Вы не можете представить себе, сколько среди моих пациентов людей, которые обрекли себя на бесконечные страдания только лишь потому, что не имели достаточного мужества высказаться, выразить свои эмоциональные потребности, постоять за себя, внести изменения в свою жизнь, которые освободили бы их от постоянной печали.

Причины РС были зафиксированы еще в 190 г. н.э.

      РС легко определить как ответ организма на умственное переутомление. Болезнь эту следует называть «нервное переутомление» а не давать ей название, которое предполагает ее лечение медикаментами.

      Ничего, кроме грустного удивления, не вызывает тот факт, что неврологи часто направляют больных на операцию, которая приводит к постоянному разрушению таламуса (зрительного бугра), чтобы избавить их от онемения и дрожания рук. А все, что нужно больному, это расслабить мышцы шеи, восстановить смещенные позвонки, научиться правильно дышать, улучшить пищеварение.

      Известный случай зафиксирован в истории еще во втором веке нашей эры доктором Клавдием Галеном. Он открыл, что дрожание и онемение рук и ладоней вызвано нарушением в цервикальной области шеи.

      Доктора Галена пригласили к больному, у которого были парализованы половина среднего пальца, четвертый и пятый пальцы одной руки. Гален выяснил, что больной упал и ушиб шейные мышцы в области седьмого цервикального шейного позвонка. Когда боль в мышцах утихла, прошел и паралич пальцев.

      Медицинские свидетельства подтверждают, что нарушения в области шеи, связанные с механическими повреждениями, например, при падении или при эмоциональном стрессе, приведшим к сильному мышечному напряжению или смещению позвонков, могут быть непосредственными виновниками симптомов в руках и ладонях, а также непосредственной причиной РС.

      Точно так же, множество свидетельств подтверждает, что чрезмерные напряжение в области шеи, повреждения шеи, смещение и разрушение позвонков, которые можно исправить, улучшив усвоение кальция, и механические повреждения в области шейного отдела позвоночника вызывают дрожание рук, покалывание, онемение запястного канала и артрит кистей рук. Нет оправдания врачам, которые скрывают это от больных.
      Если вы ухаживаете за больным РС и хотите помочь ему, используя эту книгу, или просто хотите помочь близкому человеку, вы столкнетесь с двумя неожиданными проблемами:

      Первая и самая тяжкая по последствиям – это преодоление ошибочной концепции, разделяемой большинством врачей и неврологов, которые не читали указанных мною журналов и не поняли, что в подавляющем большинстве случаев РС – резкая реакция организма на гиперактивность мозга, вызванная стрессом.

      Вторая проблема заключается в том, что, когда РС вызван скорбью об ушедшем из жизни любимом человеке, больные часто считают, что, если они перестанут горевать, то они проявят неуважение к его памяти.

Постоянные переработки часто приводят к РС.

      Многочисленные трудоголики, которые часто не успевают нормально поесть, мало и редко отдыхающие, часто испытывают переутомление, головокружение и мышечное напряжение, характерные для РС. Многие из них испытывают дрожание рук и покалывание в пальцах, проходящие после полноценного  отдыха.

У банковских операторов появляются симптомы РС после ограбления.

       Им начинают сниться кошмары, основанные на пережитом страхе. Это в свою очередь приводит к проблемам с желудком, напряжению шейных мышц и потере стадии быстрого сна, а несколько месяцев спустя у них развивается РС.

Отдельные полицейские, работающие под прикрытием, испытывают ранние симптомы РС.

      Они испытывают внутреннюю нервозность, головокружение и одностороннюю реакцию на стресс, характерную для РС. У них нарушается сон. Эти симптомы проходят после хорошего отдыха и восстановления функции быстрого сна, способствующего восстановлению нервной системы.

Некоторые военнослужащие, участвующие в боевых действиях, испытывают симптомы РС.

      Это вызвано постоянной нехваткой стадии быстрого сна, непрерывной боевой готовностью, страхом смерти и гибелью окружающих.

РС развивается у некоторых военнопленных.

      Это происходит из-за постоянного недоедания. Отсутствие надежды на будущее препятствует нормальному сну, мозг не отдыхает.

Страх часто предшествует РС.

      Многие высокопоставленные американские военнопленные, оказавшиеся в плену в годы второй мировой войны, испытывали нервное переутомление, сильную нервозность, онемение и покалывание в пальцах, напряжение и дрожание мышц. Все эти симптомы часто мешали им передвигаться, выполнять руками простейшие действия, говорить. Эти симптомы были вызваны, главным образом, страхом и травмами, полученными в результате избивания, и т.д. Но эти симптомы классифицировались как имеющие психологическую причину и относились к «посттравматическим расстройствам» или «синдрому пыток».

Некоторые больные РС потворствуют своим страхам, мучая себя.

      У многих больных РС симптомы появляются именно из-за страхов и неблагополучной жизни, из-за ошибочного убеждения, что они не справятся с жизненными трудностями. В результате они теряют веру в будущее, в свой успех.

      Постоянный страх и неверие в себя мешает нормальному сну и приводит к нервному переутомлению. Желудок плохо усваивает пищу из-за постоянного напряжения мышц.

      Нельзя винить больных РС в том, что они испытывают страх, узнав о своем диагнозе. Но я виню неврологов в том, что они скрывают от пациентов, что страх – не реакция организма на диагноз, а его причина.

Подлинный ключ к преодолению РС – научить нервную систему расслабляться так, чтобы выброс гормонов, ответственных за душевное спокойствие, происходил после захода солнца. Изначально наш мозг настроен на расслабление, счастье, радость, душевное спокойствие и выражение эмоций после захода солнца.

      Наша гормональная система имеет два различных типа гормональных выбросов, которые помогают поддержать баланс между двумя группами гормонов, необходимых для иммунной системы, чтобы для поддержания нашего здоровья, счастья и эмоционального равновесия. Чтобы оставаться энергичными, здоровыми, спокойными, без перепадов настроения, иметь хороший сон, мы должны трудиться днем, достигая своих целей в жизни, а после захода солнца выражать эмоции, стремиться к душевному спокойствию, ценить радость жизни, расслабляться, чтобы достичь глубокого целебного сна.

      Есть законы природы, которые управляют всей нашей жизнью. Самый важный из них для нашего здоровья и благополучия гласит, что мы должны прекратить работу после захода солнца и спокойно насладиться тем, чего мы уже достигли в жизни, разделить свой опыт и эмоции с любимыми. Это также время, когда можно исправить какие-то ошибки, чтобы жить в непрерывной гармонии и вызывать положительные чувства в душах.

Баланс, который мы поддерживаем между работой и отдыхом контролирует баланс между защитными силами организма и эмоциональной стабильностью.

      Когда мы работаем, сигналы по нервам передаются гораздо быстрее, чем во время отдыха. Быстрая передача сигналов предусмотрена природой только, когда светит солнце. Если мы переживаем какой-либо внутренний конфликт, нервная система не расслабляется, и после захода солнца сигналы передаются по-прежнему быстро, а это препятствует нормальному восстановительному сну. Наш мозг не отдыхает.

      Если это продолжается достаточно долго, то, в конце концов, нервное волокно теряет способность замедлять прохождение сигналов после захода солнца. В результате мы теряем способность к достижению восстановительного сна. Такое нервное перенапряжение и создает предпосылки РС и еще массу других проблем со здоровьем: болезнь Паркинсона, астму, эпилепсию, диабет, артрит, хроническую усталость, расстройство дефекации, онкологию и другие заболевания, в основе которых лежит нервное перенапряжение.

      В этом заключается еще одна причина, по которым больным РС необходимо научить свой мозг производить выброс восстановительных гормонов и настраиваться на покой, жизнелюбие и отдых после заката. Только так можно достичь качественного сна, способного принести длительную ремиссию. Если мы не научимся переключаться на выброс ночных гормонов после заката, мы не будем спать так, как это задумано природой.

      Такой двойной гормональный цикл требует, чтобы мы относились к отдыху, выражению эмоций и положительному настрою после заката точно так же, как мы относимся к работе и достижению жизненных целей, когда светит солнце. Этот продуманный природой баланс заставляет наши нервы работать, когда им природой назначено работать, и отдыхать, когда им назначено отдыхать. Это также позволяет гормонам, обеспечивающим нашу работу в течение дня, пополняться, когда организм использует гормоны отдыха, и наоборот, пополнять гормоны отдыха, когда мы работаем. Это очень важный процесс, которым нельзя пренебрегать, если мы хотим достичь зрелого почтенного возраста. 

Сила смеха и внутреннее состояние счастья.

      После любви смех самая мощная исцеляющая эмоция. Время между закатом и сном – время для смеха и общения с родными и друзьями.

      В 1964 году журналист Норман Казине помог запротоколировать, как смех может помочь преодолеть угрожающие жизни болезни. Его врач брал у него анализы до и после 15-ти минутного просмотра юмористических передач, которые помогали ему справиться с болью, вызванной тяжелым недугом. Когда болеутоляющие средства перестали помогать, от боли он не мог даже повернуться в постели. Но после смеха в течение 15-ти минут боль отпускала почти на час. Тогда он бросил вызов врачам, которые предсказывали ему смерть, и поправился через несколько месяцев благодаря смеху и витамину «С», что и было документально зафиксировано (подробнее см. стр. 103).

Знаменито следующее высказывание Нормана Казинса:

«Смерть не самая большая потеря в жизни. Самая большая потеря – то, что умирает в нас, пока мы живы».

      Людям, которым не удается поддерживать баланс между отдыхом и работой, рискуют разучиться отдыхать и заработать хроническую усталость и нервное истощение.

      Именно поэтому знаменитости и большие начальники, у которых предостаточно и денег и положения чтобы быть счастливыми, тем не менее, страдают от этих расстройств, которые сигналят им о том, что надо научиться радоваться простым вещам и жить в гармонии с природой.

    Мы специально отводим время на отдых, когда нас тянет на природу. Только тогда мы поднимаем глаза и смотрим на небо, дышим свежим воздухом, замечаем пение птиц и красоту плывущих облаков. Если эти простые вещи, подобно любованию рыбками в аквариуме или смеху ребенка должны стать привычкой и создать у нас состояние поразительного покоя, потому что именно они по замыслу природы и позволяют нам достичь полного расслабления. Простые вещи, как любование закатом или сидение у камина в обнимку с любимым человеком могут дать отдых нашей нервной системе куда больше, чем витамины, лекарства или занятия релаксацией.

      Так как способность к отдыху дополняет способность выражать эмоции, обнимать любимого человека, любить и поощрять положительный настрой в других, многие, кто слишком много работает, теряют способность расслабляться и отдыхать, и затем способность выражать эмоции и радоваться простым вещам в жизни.

Найдите время насладиться закатом, и вы станете нежнее с близкими.

      Насладитесь закатом, и вам обязательно захочется обнять любимого человека, вы испытаете романтические чувства, потому что краски заката вызывают выброс окситоцина, гормона, который помогает нам расслабиться и подталкивает к романтическим чувствам. Это естественная реакция организма подтверждает тот факт, что по замыслу природы после заката мы должны отдыхать, радоваться друг другу и испытывать нежные чувства. Все это помогает нам получать целительный сон и готовит к следующему рабочему дню.

      Сидя у камина и любуясь танцем огня в нем, вы получаете те же ощущения, т.к. краски огня схожи с красками заката. Именно поэтому камин кажется нам таким романтичным и нам хочется разделить свое удовольствие с близким человеком. Психологи предполагают, что поджигатели – это люди, недополучившие любовь в детстве, а позднее обнаружившие, что вид огня их успокаивает, снимает тревогу. Постепенно у них развивается потребность видеть огонь и укрепляется привычка к поджогам. Чем больше пламя, тем лучше они себя чувствуют.

Вечер – это время, когда мы можем оценить с благодарностью все, чего добились за прошедший день.

      Те, кто весь день работает при кондиционере, без солнечного света, кто возвращается домой уже в темноте, кто игнорирует сигналы природы, говорящие глазам и коже, что пора прекратить выброс гормонов работы и начать выброс гормонов отдыха – такие люди превращаются в трудоголиков, начинают страдать от перепадов настроения. У них появляются проблемы с дыханием во сне и с самим сном. Они становятся нетерпеливыми, бесчувственными, т.к. любовь и сострадание развиваются, когда идет выброс гормонов отдыха.

Если вы теряете интерес к достижению целей, вы можете потерять интерес к работе вообще.

      Некоторые люди ведут себя прямо противоположно, постоянно ленятся, не стремятся к достижению целей. Это тоже разрушительно, т.к. в конце концов, ведет к потере самоуважения и депрессии, которые могут проблемы со здоровьем. Установка целей и их достижение – один из важнейших инструментов личного развития. Особенно это касается навыков общения и уважения, как в обществе, так и в семье.

Общение и уважение – важные факторы жизненного успеха.

      Рисунок наших внутренних функций очень прост. Или мы работаем, достигая целей, общаясь с окружающими и уважая их без недовольства и негативных чувств, или наша гормональная система не позволяет нам насладиться душевным покоем и полнотой чувств. Я убежден, что люди, испытывающие постоянное недовольство и неспособные к общению и уважению других, постоянно сфокусированные на негативных сторонах жизни, теряют способность расслабиться и разделять любовь других.

      Я лечил много больных РС и обнаружил, что у нас появилось нервное переутомление, которое привело к РС из-за того, что они долгое время, иногда годами, подавляли различные эмоциональные конфликты на подсознательном уровне. Это мешало им переключиться на выброс гормонов отдыха в вечернее время, чтобы замедлить прохождение нервных сигналов. Я также обнаружил, что внутренний груз забот давит на них так же, как если бы они несли на плечах тяжелый груз.

      Представьте себе, что вы некоторое время несете на своих плечах тяжелый груз. Ваши плечи опущены, грудная клетка сдавлена, дыхание затруднено, вы испытываете страшную усталость, мускулы долгое время напряжены и начали дрожать. То же самое происходит, когда вас гнетет груз внутренних забот, волнений, страха или подавление каких-либо эмоций, которые давят изнутри тяжким грузом на вашу нервную систему.

      Полностью преодолеть болезнь для больных РС означает освободиться от груза внутренних забот и сосредоточится на достижении целей, которое наполняет смыслом жизни и приносит удовлетворение, которое помогает их системе переключаться на замедленный вечерний ритм.

Лечение положительным настроем.

      Каждое утро в течение двух недель больным необходимо составлять список положительных результатов, которые появляются в результате лечения каких-либо травм, с тем, чтобы они смогли взглянуть на эти травмы, которые им пришлось преодолеть, с положительной стороны. Такой подход может быть очень эффективным, т.к. снижает страх, тревогу, перепады настроения, депрессию и агрессию на внутреннем уровне.

Как помочь организму преодолеть РС

      Существует только один способ преодолеть физические симптомы РС – это работать над четырьмя иммунными функциями, которые восстанавливают организм во время быстрого сна. Первая из них – подавление гиперактивности мозга.

1. Преодоление гиперактивности мозга.

      Чтобы справиться с гиперактивностью мозга вы должны оставаться радостным, не смешивать работу и отдых, заставлять себя расслабиться после заката солнца. Ни в коем случае не занимайтесь вечером, не решайте деловые вопросы завтрашнего дня, не отвечайте на звонки людей, которые могут вызвать чувство тревоги или беспокойства, не висите на телефоне ради того, чтобы не испытывать чувство одиночества. (Работа над достижением целей днем поможет преодолеть одиночество и улучшит сон). Наслаждайтесь закатом, слушайте тихую и спокойную музыку, примите горячую ванну, выполните дыхательные упражнения, откройте окна и наполните дом свежим воздухом, хорошо поешьте. Не пейте более одной чашки кофе или чая в течение дня и никогда не пейте кофе или чай после 11часов утра. Поиграйте с детьми, посмотрите комедию, насладитесь душевным покоем.

      Самое важное, что вы можете сделать для преодоления гиперактивности мозга и расслабления нервов, это выполнить упражнения на внутреннее расслабление (отпуск внутреннего напряжения) как минимум полчаса непосредственно перед сном и сразу после пробуждения (см. стр. 48). Вы должны делать это, если хотите справиться с РС. Также очень важно непосредственно перед засыпанием благодарить за все хорошее, что есть у вас в жизни и засыпать с положительными мыслями.

      Если на вас лежит груз заботы о больном или престарелом человеке, обязательно найдите время для собственного расслабления вечером так, чтобы вам в это время не мешали. Вы должны разделить свои обязанности с другими, чтобы найти для этого время. Никогда не позволяйте своим подопечным ездить на себе, мучая бесконечными требованиями.

Утверждение устное и утверждение письменное, которые необходимо повторять утром и вечером.

      Регулярное повторение положительных утверждений поможет вам расслабиться в течение дня и улучшит ваш быстрый сон. Попробуйте такое утверждение: «Я сосредоточен на своем внутреннем ощущении и отпускаю всякое утверждение. Сейчас я испытываю радость, любовь и свободно могу двигаться вперед».  Говоря это, почувствуйте это, испытывая радость и отпуская внутреннее напряжение, почувствуйте любовь Бога, чтобы ни происходило с вами. Хорошее здоровье и силы начинаются с освобождения от напряжения мозга и тела, с ощущения радости и готовности к новому. Каждое утро и вечер в течение нескольких недель пишите следующее утверждение: «Я счастлив, что все мои травмы в прошлом, я отделился от них, я отпустил их к Богу, Я ушел вперед и теперь я могу расслабиться и испытывать радость, которую дают мне новые цели». Когда вы будете писать «я могу расслабиться испытываю радость», сделайте глубокий вдох, расслабьтесь и настройтесь на новую жизнь.

2. Упражнение для легких

      Чтобы легкие дышали в полном объеме во время сна, необходимо постоянно их тренировать: во время прогулки, перед едой, перед сном.

Упражнение для увеличения объема легких.

      Вдохните как можно глубже, задержите дыхание и сосчитайте до четырех, сделайте выдох, отпустите напряжение и ощутите любовь внутри себя. Повторите это десять раз, отдохните 15 секунд и повторите еще десять раз. Это же упражнение можно использовать, когда вы нервничаете или начинаете дрожать. Обычно оно помогает. Если у вас слегка закружится голова, не прекращайте упражнение. Это признак того, что вам необходимо это упражнение, поскольку ваши легкие не работают в полную силу. Избегайте негативных мыслей и думайте о том, чего вы добились. Это поможет вам лучше дышать во время сна. Радостные размышления о чем-то новом, что вы задумали, тоже хорошо помогает дыханию. Упражнения для улучшения кровотока также помогают легким дышать в полную силу. Хороший кровоток также помогает обрести гибкость мышцам.

3.  Расслабление шейных мышц возвращает здоровье.

      Всем больным РС необходимо понять важность научиться расслаблять шейные мышцы, особенно перед сном. Научиться расслаблять мозг и выполнять дыхательные упражнения очень важно для расслабления шейных мышц. Однако, массаж и грелка помогут вам, когда симптомы очень сильные. Прочтите мою историю на стр. 93, где рассказываю, как я, пользуясь грелкой и массажем, преодолевал онемение, покалывание и тремор в руках перед тем, как идти в школу. Отведите немного времени перед едой для выполнения упражнений для желудка и шеи. Это упражнение улучшит кровоток, затем сосредоточьтесь на расслаблении мышц шеи и желудка, они теперь насыщены кровью. Если у вас есть смещение позвонков, их необходимо выправить (см. главу 1).

      Понять, есть ли у вас смещение позвонков можно при выполнении простого теста. Попробуйте дотянуться подбородком до каждого плеча. При этом пусть кто-нибудь наблюдает за вашими действиями. Если вы дотягиваетесь до одного плеча на меньшее расстояние, значит, есть смещение (см. подробнее главу 7).

4. Расслабление мышц желудка.

      Всегда ешьте за столом и обязательно запивайте еду водой, т.к. перекусы между едой не позволяют поджелудочной железе накопить запас энзимов, необходимых для преодоления РС. Накройте стол на террасе, это расслабляет нервную систему и углубляет дыхание.

      Даже если вы считаете, что вам не нужны упражнения для расслабления мышц желудка, я советую вам тренировать их расслабление, т.к. это необходимо для выздоровления. Расслабьтесь в горячей ванне, поднимите живот как можно выше и помассируйте его. После горячей ванны примите прохладный душ. Это тоже поможет расслабить мышцы желудка и шеи. Всегда помните, добрые, полные любви мысли помогают пищеварению.

Наши нервная и гормональная системы устроены так, что мы омолаживаемся, если отдыхаем один полный день в неделю.

      Мы не должны забывать, что устроены таким образом, что нам необходим один день полноценного отдыха. Это полностью расслабляет нервную систему и помогает восстановить быстрый сон. День отдыха, свободный от физического и умственного труда, позволяет накопить впрок гормоны, которые помогают эмоциональной стабильности и т.д.

Как помочь мозгу преодолеть РС

      То, как больные РС видят свое будущее счастье, очень важно для выздоровления. Многие солдаты, подвергавшиеся пыткам, не могут преодолеть свои симптомы, им постоянно снятся кошмары. Однако, у больных РС есть возможность отпустить от себя страх, депрессию, печаль вызванные жизненными травмами, т.к. все мы в жизни испытываем их.

Эмоциональное самовыражение важно для преодоления РС.

      Я обнаружил, что некоторые больные РС не умеют выражать свои чувства. Поскольку их не научили этому в детстве, став взрослыми, они все держат в себе. Это часто становится причиной напряжения в мышцах, покалывания, дрожания и непонимания на духовном уровне. Часто именно поэтому больные РС ощущают эмоциональную пустоту, а это тоже ведет к нарушению быстрого сна и напряжению мышц.
Мы зажимаемся, когда на нас обрушивается эмоциональная лавина (любовь и ласка), которую мы не хотим.
      Это наша естественная реакция, когда нас обнимают люди, которые нам не нравятся. Мы становимся сдержаннее в словах и взглядах. Если так продолжается довольно долго (нам навязывают любовь, которую мы не хотим), это может вызвать определенное беспокойство и дрожание рук, как при РС. Те, кто всегда с трудом выражал чувства, замыкаются всякий раз, когда их выражают другие. Многие проблемы, связанные со здоровьем, такие как ограничение подвижности суставов (stiffness) и переутомление, идут от неспособности выразить и принять любовь или подавить негативное чувство, разрушающее любовь, которая должна найти выражение, чтобы разрешить внутренний конфликт.
      Дети, которых не учат выражать горе в результате проигрыша, у которых не развивают потребность обниматься при расставании с друзьями и становиться сильнее в сложных ситуациях, часто испытывают неспособность выражать свои чувства. Они замыкаются, у них появляется дрожь.
      Чувство эмоциональной наполненности появляется, когда мы осознаем, что у нас есть душа, и нам необходимо выражать привязанность и любовь друг к другу точно также как и принимать эти чувства по отношению к себе. Часто, все, что нужно больным РС для восстановления душевного спокойствия и ремиссии, это сбросить скорлупу эмоциональной зажатости и замкнутости, в которых они прячутся от настоящих чувств, и научиться радоваться чувственному выражению жизни и смеху.
Многие больные РС не понимают духовной составляющей жизни.

      Понимание духовной составляющей жизни и смерти, осознание того, что у нас есть душа и Бог, тоже очень помогает больным РС. Многим из них, кто прошел через мои руки, в детстве не говорили о Боге. Они так и не научились прибегать к его помощи, засыпая, не прибегали к молитве для достижения эмоционального расслабления.
      С другой стороны, многие сильные духом больные РС воспринимают свои потери, как конец жизни, и не в состоянии двигаться вперед без того, чего лишились.

      Чтобы жить духовной жизнью, мы должны принять, что Бог сам иногда вмешивается в нашу жизнь и решительно изменяет ее, чтобы дать возможность развить наши духовные таланты. И наоборот, когда наша жизнь вдруг резко меняется, Бог может вмешаться и помочь развить наши душевные силы, помогая испытать неведомое ранее счастье.

Что нужно сделать, чтобы достичь душевного спокойствия и расслабиться перед сном.
●  Удалите из своей жизни все, что тревожит вас. Поддерживайте только те отношения, которые положительно влияют на вас. Уберите из своей квартиры картины, мебель, безделушки, которые не вызывают у вас положительных эмоций, замените их чем-то новым, что радует глаз.
●  В течение дня, особенно после трудной работы, сконцентрируйтесь на ощущениях внутри себя и «отпустите» напряжение, которое стало результатом вашего усилия. Регулярно в течение дня «отпускайте» внутреннее напряжение. 
●  Все больные РС имеют проблемы со щитовидной железой, которые препятствуют усвоению кальция и т.д. При помощи массажа научите ваши шейные мышцы расслабляться. Чередуйте холодный и горячий душ, прикладывайте грелку к шее на несколько минут перед сном. Можно массировать мышцы шеи душем. Спите при открытом окне, чтобы дышать свежим воздухом во сне, т.к. кислород помогает успокоить гиперактивный мозг и преодолеть проблемы щитовидной железы.
●  Каждые три дня на протяжении трех недель ешьте только фрукты и овощи и пейте только воду. Это очистит вашу кровь и поможет иммунной системе.

●  Независимо от возраста в течение дня вам необходимо принимать участие в делах, которые принесут вам удовлетворение и радость самовыражения. Всегда планируйте свои дела так, будто вы способны сделать больше, чем вам кажется сейчас. Если вы немного выйдите за пределы своей комфортной зоны и добьетесь больше, чем планировали, то вы испытаете радость победы и расширите границы комфортной зоны.
      Цели, помогающие достичь целительного сна, это такие, которые вначале несколько пугают нас, заставляя с тревогой ждать завтрашнего дня, зато наполняют счастьем и радостью, когда мы их достигаем.

      Если вы никогда не выступали публично, но всегда хотели этого, попробуйте подготовить небольшое сообщение о своих успехах в жизни, добавьте немного юмора и говорите так, будто обращаетесь не к залу, а к каждому слушающему лично.
      Постарайтесь не находиться все время дома, пусть ваши глаза видят солнечный свет, а кожа чувствует воздух.

●  Если у вас продвинутая стадия РС, а сил на весь день не хватает, читайте в свободное время, смотрите документальные фильмы. Это поможет вам узнать что-то новое, что вы сможете сделать.
●  После заката не делайте ничего, что требует от вас напряжения умственных или физических сил. В это время занимайтесь тем, что доставляет вам радость и удовольствие, чтобы допустить выброс гормонов покоя, расслабиться и обеспечить целительный сон.

●  Наблюдайте закат, наслаждайтесь красками заката, выполняйте дыхательные упражнения. В это время постарайтесь сосредоточиться на расслаблении, а потом, когда ваши мышцы расслабились, поужинайте. Думайте только хорошем.
●  Создайте себе такой распорядок дня, при котором гормональные выбросы покоя и деятельности не пересекались бы. Делайте то, что вам приносит удовлетворение днем и расслабляет вечером.
●  Не разрешайте себе думать, что ваша жизнь кончилась или что больше жить не стоит. Научитесь радоваться жизни, заводить новых друзей, особенно среди молодежи. Они поддержат вас морально. Никогда не говорите своим детям, как трудна жизнь. Учите их, что жизнь прекрасна, и они встанут рядом с вами и увидят, что это так. Никогда не говорите им, что ваша борьба иссушает вас. Говорите им, что вы наоборот стали сильнее, и ваши дети станут сильнее рядом с вами. Устраивайте раз в месяц шашлыки, приглашайте своих друзей, общайтесь с ними, набирайте положительных эмоций. Устройте встречу со старыми друзьями. Придумайте что-нибудь, что отличается от повседневной рутины, что создает атмосферу радости. Скажите себе, что вы проживете еще минимум 50 лет, радуясь жизни. Заставьте себя сделать это!
●  Прежде чем лечь спать, составьте список дел, которые предстоит выполнить вам завтра. Положите листок на столик рядом с кроватью, а сверху положите ключи от машины. Тогда не придется волноваться, что вы его потеряете или забудете. Результат – спокойный сон.
Пищевые добавки, которые я рекомендую больным РС.

Аскорбат кальция (Calcium Ascorbate).

      По одной чайной ложке без горки аскорбата кальция за завтраком и ужином помогут справиться с бактериями, типичными при РС. Аскорбат кальция также поможет уменьшить аллергию, которая провоцирует выработку гормона гистамина, вырабатывающемуся в повышенных количествах как при действии эмоционального стресса.

Витаминно-минеральные комплексы.

       Витаминно-минеральные комплексы с высоким содержанием витаминов группы «В» и витамина «Е» следует принимать пять дней в неделю утром. Они помогут вашей нервной системе справиться с возможными стрессами. 

Коэнзим Q10.

      Это вещество присутствует в составе каждой клетки организма. Оно является антиоксидантом. Его действие дополняется витамином «Е» и магнием. Чем больше организм насыщен кислородом, тем выше будет положительный эффект. (Я рекомендую при приеме этого препарата выполнять упражнении на глубокое дыхание, чтобы проветрить легкие и максимально обеспечить организм кислородом, тем самым добиться наивысшего эффекта от воздействия Q10). 

Средство для помощи.

      Средство для помощи Баха представляет собой композицию из пяти растений: Звезды Вифлеема, каменной розы, импейшенса, клематиса и черри плам. Я очень рекомендую это средство при проблемах с пищеварением, перепадах настроения, тревоге, депрессии и эмоциональных расстройствах (даже у маленьких детей). Оно стимулирует производство гормонов, особенно допамина, который способствует хорошему настроению. Не стоит полагаться на лекарства, чтобы быть в хорошем настроении. Мы должны научиться этому через душевный покой, внутреннюю дисциплину и радость жизни.
Ауидофилюс.

      Я рекомендую одну чайную ложку без горки за полчаса до еды перед выполнением упражнения для расслабления мышц желудка. 

Зародыши пшеницы и лецитин.

      Я рекомендую принимать зародыши пшеницы и лецитин каждый день во время завтрака, т.к. большое содержание витамина «Е» оказывает благотворное влияние на работу мозга и сердца.

ЧАСТЬ ВТОРАЯ

ГЛАВА 4

Душевный покой и незатрудненное дыхание – лучшая помощь для здоровой нервной системы
      Если вы читаете эту книгу с целью помочь кому-то справиться с РС, вы добьетесь стабильных успехов только в том случае, если сумеете убедить больного научиться состоянию душевного покоя, особенно перед сном. Конечно, для больного важно улучшать работу легких, пищеварения и учиться расслаблению шейных мышц, но если больной не обретет душевный покой, улучшения в этих трех областях посредством упражнений, правильного питания и релаксации будут носить лишь временный характер.

      Душевный покой и любовь к жизни способствуют немедленному улучшению работы легких, облегчая дыхание, что в свою очередь способствует расслаблению нервных окончаний мышц шеи и желудка. Преодоление РС начинается с расставания с травмами прошлого, положительного настроя и любви к жизни, которые приносят нам душевный покой, позволяющий свободно дышать.

      Множество исследований доказывают, что когда мы подавляем чувство вины, страх или несогласие вместо того, чтобы выговориться и обсудить их, все эти отрицательные чувства могут приводить к зажиму мышц и органов и нарушению их функционирования. Множество исследований подтверждают, что если мы не обсуждаем вслух то, что гнетет нас и тревожит, если мы страдаем от перепадов настроения, то мышцы шеи напрягаются, а паратироидная и щитовидная железы оказываются зажатыми настолько, что не в состоянии контролировать уровень кальция, необходимого для эффективной работы мозга, мышц и состояния костей.
Страх перемен.

      Многие больные РС прикладывают огромные усилия, чтобы наладить себе удобную жизнь, свободную от неприятностей, и когда эта жизнь нарушается, им бывает очень сложно справиться с возникшими изменениями и восстановить гармонию прежней жизни. Тяжело потерять работу, если ты много лет увлеченно работал, тяжело потерять любимого человека, если ты любил его всей душой. От такого можно легко впасть в депрессию. Иногда кажется, что выхода уже нет. Именно с такой ситуацией имеют дело психотерапевты и те, кто ухаживает за больными РС, именно эту трудность необходимо преодолеть, чтобы достичь ремиссии. Этот страх перемен потенциально может вызывать все симптомы РС: беспокойство, покалывание, напряжение мышц (muscle stiffness), напряжение шейных мышц (neck tension) и дрожание (тремор).
      Нежелание приспособиться к обстоятельствам жизни может помешать наслаждаться самой жизнью.

Если постоянно подавлять такие эмоции как страх, грусть, недовольство, это ведет к тому, что мышцы напрягаются, о чем можно прочитать в любом учебнике по анатомии.

      Исследования показывают, что в той части мозга, которая называется «амигдала», накапливаются подавляемые эмоции, являющиеся результатом негативного опыта. Амигдала тесно связана с таламусом, который контролирует сокращение мышц. Поэтому, если мы постоянно накапливаем подавляемые эмоции, то наша свобода передвижения, в конечном счете, тоже будет ограничена, т.к. мышцы будут напряжены и малоподвижны. Об этом тоже можно прочитать в учебнике по анатомии.
Если освободиться от внутреннего напряжения, то можно снять физическое напряжение мышц.

      Так как работа амигдалы  и таламуса тесно связана, отрицательные эмоции, которым мы не даем выхода, в конце концов, оборачиваются против нас и не дают жить в полную силу. Другими словами, если мы не будем регулярно избавляться от накопившихся отрицательных эмоций, которые ограничивают нашу эмоциональную свободу, мы потеряем способность пользоваться мышцами, которые дают нам физическую свободу.
      Это естественная потребность идти вперед к достижению цели и освобождаться от гнета, когда нам требуется отдых, касается многих различных аспектов нашего существования. Так, например, турист-пешеход со средним здоровьем может пройти без затруднений много миль с 10-ти килограммовым рюкзаком за спиной. Но как только он остановится поговорить, вес на спине становится помехой, и появляется желание избавиться от него.

Мы не можем полноценно отдохнуть, если продолжаем нести в себе свои проблемы.

      Все стороны нашего существования устроены так, чтобы мы фокусировались на движении вперед. Но одновременно, если мы отдыхаем, мы можем это делать полноценно, только если мы освободились от груза внутренних проблем, если мы искренни с собой и фокусируемся на положительной, доставляющей радость, цели. Мы не созданы для того, чтобы повсюду таскать с собой груз внутренних проблем.
      Этот психосоматическая реакция особенно хорошо заметен у людей, страдающих артритом. Такие люди никогда не высказывают вслух недовольство действиями других людей или обстоятельствами, которые лишают их свободы. Постоянное недовольство ограничением свободы передвижения ведет к напряжению (tension) в таламусе, которое передается суставам и лишает их подвижности. Именно поэтому артрит так часто встречается среди заключенных и женщин, которых мужья заставляют сидеть дома и не дают денег, чтобы те могли позволить себе небольшие радости жизни.
      Разница между РС и артритом состоит в том, что больные РС испытывают чувство безнадежности оттого, что не могут справиться с травмой или потерей в прошлом, а больные артритом испытывают это чувство из-за того, что не могут обрести свободу делать то, что им хочется, чтобы найти счастье в будущем.

Гиперактивность мозга и стресс ведут к напряжению мышц шеи и всего тела.

      Чрезмерная активность амигдалы и той части мозга, что называется префронтальная кора головного мозга, вызывает напряжение мышц шеи, которое мы ощущаем после трудного дня и от которого помогает массаж шеи. Это напряжение мышц шеи одинаково при РС и при болезни Паркинсона. Больные испытывают его, когда у них дрожит одна рука и есть покалывание и онемение ладоней. Единственная разница заключается в том, что шейное напряжение у больных болезнью Паркинсона гораздо сильнее и является результатом многих месяцев или даже лет умственного перенапряжения и гиперактивности мозга во время сна.
Умственное перенапряжение.

      Умственное перенапряжение и гиперактивность мозга, вызванные страхом, обидой или внутренним конфликтом, вызывают напряжение амигдалы и префронтальная кора головного мозга, что в свою очередь ведет к уменьшению объема кислорода, поступающего в организм и вызывает напряжение таламуса. Это способствует сильному напряжению шейных мышц, которое, в конце концов, приводит к потере гибкости мышц рук и болям в мышцах в нижней части спины, ухудшению пищеварения и ограничению подвижности рук и ног. Все это физическое напряжение вызвано умственным перенапряжением. Будьте всегда свободны, имейте положительный настрой, фокусируйтесь на своей цели, и вашему телу всегда будет легко.
      Тренерам, которые готовят спортсменов, хорошо знакома ситуация, когда спортсмен показывает не самый свой высокий результат после какой-либо серьезной размолвки. Это вызвано все тем же напряжением мышц шеи и спины в результате стресса. Особенно этот эффект заметен у спортсменов, которые не выплескивают свои чувства наружу, а замыкаются, заводят себя, теряют уверенность. Все это свойственно большинству больных РС.

Быстродействующие таблетки и операции никогда не заменят необходимость преодоления страха, печали, обиды, беспокойства, освобождения от них рассудка, расслабления мышц и обретение подвижности суставов.
      Таламус – именно та часть мозга, на который оперируют хирурги, чтобы остановить дрожание рук у больных РС или болезнью Паркинсона, когда дрожание делает жизнь невыносимой. Это означает, что у таких больных при очень сильном дрожании рук остается только два выхода:
Первый – освободиться от всех страхов, обид и внутренних конфликтов, скопившихся из прошлого, выполнять упражнения на глубокое дыхание и регулярно делать массаж мышц шеи перед сном.
Второй – операция, которая навсегда ограничит пользование рукой и устранит симптом, но не причину заболевания.

Мои упражнения при бронхите.

Рекомендованы для улучшения работы легких Джо Гайдером, тренером Арнольда Шварценегера.

Внимание: Я включил это упражнение в свою книгу с целью помочь больным РС разработать легкие и эффективно дышать. Я не советую выполнять это упражнение, если у вас был вывих плечевого сустава, или в силу возраста вам трудно принять положение, как показано на фотографии. Это упражнение для физически активных людей. Я рекомендую выполнять это упражнение под наблюдением тренера.
	Поднятие груза на прямых руках поможет наладить дыхание. Обопритесь плечами на скамейку и опустите бедра на пол, так чтобы туловище вытягивалось, когда груз медленно опускается сзади скамейки. Не пытайтесь резко вытягиваться вначале упражнений.  

В течение 1-ой недели груз опускайте только до уровня головы. Затем начинайте постепенно опускать его ниже, но так, чтобы не чувствовать неприятных ощущений. Для начала выберите небольшой груз и удерживайте его на уровне плеч, немного согнув локти, и следите, чтобы локтевые сгибы смотрели вверх, а не в стороны, когда вы опускаете груз.
Прежде чем начать опускать груз, сделайте глубокий вдох, максимально наполнив легкие воздухом. Затем медленно опустите и поднимите груз, сделайте глубокий выдох и выдержите короткую паузу, сделайте новый глубокий вдох, затем опустите и поднимите груз еще раз. Снова сделайте глубокий выдох. В течение 1-ой недели упражнение выполнять по 10 раз, затем сделать паузу на 1-2 минуты, и снова повторить 10 раз упражнение. На 2-ой неделе упражнения выполнять по 10 раз три раза с двумя паузами. На третьей неделе упражнение выполнять по 15 раз три раза с двумя паузами. Следите, чтобы нижняя часть грудной клетки вытягивалась, когда вы опускаете груз, удерживая воздух в до предела наполненных легких. Не прекращайте упражнение, если у вас закружится голова. Это просто свидетельство того, что у вас не разработаны легкие. Отдохните, но не сдавайтесь.

	Не опускайте груз, пока не закончили полный вдох, насколько позволяют легкие.

 Опуская груз, старайтесь удерживать бедра ближе у полу, чтобы ощущать, как вытягивается грудная клетка.  
Опуская груз, прижимайте локти к голове, при этом локтевые сгибы должны смотреть вверх. Не разводите локти в стороны.


      Не надо использовать слишком тяжелый груз, т.к. это дыхательные упражнения, а не легкая атлетика. Начните с 5 кг и доведите вес до 7,5 кг максимум, затем увеличьте количество повторений.

Наши рассудок, гормональная система и нервы устроены так, что чувствуют себя наилучшим образом, когда мы избегаем страха и во всем находим положительные моменты.

      Наш рассудок устроен так, что в состоянии справиться с огромным эмоциональным стрессом, вызванным личными потерями и угрозой нашему существованию при условии, что мы всегда фокусируемся на положительном опыте, который извлекаем из такого стресса. Один из способов добиться этого – после серьезной потери научиться ценить то, что мы имеем.

      Потеря так же может способствовать тому, что мы поймем важность того, что после заката необходимо прекратить работу, расслабиться и наслаждаться тем хорошим, что есть в нашей жизни. Не всегда можно легко обучить этому больных РС и болезнью Паркинсона, но если они захотят этого сами, можно добиться потрясающих успехов.
      Психологов учат поощрять больных находить положительные моменты в любом неприятном опыте, чтобы рассудок был свободен, и неприятные мысли  не мешали здоровому сну, только во время которого наш организм способен  восстановиться.

Как помочь больным РС научиться видеть хорошее в финансовых потерях.
      Во всех финансовых потерях есть один положительный момент – мы начинаем понимать важность семейных уз, дружбы, верности и то, что на других людей очень влияет «что» и «как» мы говорим и делаем. Если мы захотим восстановить финансовые потери, нам могут очень пригодиться ошибки, в результате которых мы понесли эти потери, чтобы второй раз этого не случилось. Я сам понес серьезные финансовые потери из-за неправильных решений, когда мне было трудно мыслить четко. Зато эти потери сделали из меня более ответственного отца и бизнесмена. Больным РС трудно рассматривать финансовые потери с этой точки зрения, но если им помочь в этом, это будет способствовать улучшению сна и выздоровлению.
      Когда посторонние пытаются вытянуть из нас наши деньги или подорвать наш бизнес или политическую карьеру, мы можем извлечь из этого положительный опыт в части того, чтобы не попасться на эту удочку во второй раз. Многие из нас в подобных ситуациях начинают искать виновного, вместо того, чтобы попытаться проанализировать свои собственные ошибки.
Самое трудное – научить больных РС справляться с горем от потери близкого человека.

      Трудно говорить о том, что может быть положительного в потери любимого человека, но, возможно, лучше всего начать с объяснения, что горе всегда сближает семью. Мы начинаем проводить вместе больше времени, начинаем, пока это не поздно, больше ценить друг друга. Горе напоминает нам, что все мы смертны, а это способствует тому, что мы начинаем больше ценить духовное понимание жизни, необходимость признавать духовные и эмоциональные стороны других людей. А еще мы вспоминаем, что было хорошего в ушедшем человеке, чтобы младшие в семье не забывали его.
      Каждая потеря подталкивает нас к тому, чтобы мы стали такими, какими нас хотел бы видеть ушедший и чему мы сопротивлялись. Потеря любимого человека способствует тому, чтобы мы помнили о нем только хорошее, а это, в свою очередь, ведет к тому, чтобы мы сами жили лучше и оставили после себя добрую память. Такая потеря часто подталкивает одиноких людей к большему общению, групповым занятиям и развитию навыков, которые много лет не находили выхода. 

Люди часто преодолевают горе, когда понимают, что тот, по ком они горюют, не хотел бы видеть их несчастными.

       Больным РС часто помогают объяснения, что ушедшие существуют в виде душ на небесах. Они испытывают только счастье и не хотели бы видеть своих близких несчастными.

Как научить больных РС принимать тот факт, что у нас есть душа, которая отправляется на небеса.
Наша душа весит 21 грамм.
      Если больному РС, которому вы помогаете, неинтересно слушать про душу, так как он не верит в ее существование, расскажите ему про эксперименты доктора Дункана Макдугала. Он взвешивал в палате интенсивной терапии больницы, где работал, тела умирающих больных. Он зафиксировал, уменьшение их феса в момент смерти на 21 грамм. Так кА мышцы весят одинаково в любом состоянии, внезапной потери жидкости не наблюдалось, врачи предположили, что это и есть вес покинувшей тело души.
Часто горе выражают через отрицание счастья.

      Многие больные РС на подсознательном уровне считают, что не имеют права на счастье после смерти любимого человека. Такое отрицание счастья весьма распространено. Если больной хочет достичь стойкой ремиссии, он должен понять, что подобная точка зрения ошибочна. Очень важно помочь больным РС найти цель в жизни, которая поможет им понять, что они нужны другим людям.

      Мы можем помочь больным РС достичь ремиссии, помогая им обрести цель в жизни и преодолеть отрицание счастья после смерти любимого человека. 

Как помочь больным РС понять, что они много дают окружающим.

      Если помочь больным, поставившим крест на оставшуюся жизнь, развить талант, о котором они мечтали, но не решались развивать в силу разных обстоятельств, это могло бы в корне изменить их жизнь. Если такому больному помочь стать художником, поэтом, фотографом, музыкантом или учителем, который вдохновляет других, это пробудит у него интерес к жизни и откроет новые горизонты. Очень часто я был свидетелем того, что заболевания, подобные РС, начинались с внутреннего беспокойства, с чувства ненужности и одиночества, когда потеряна всякая цель в жизни. Очень часто кризис, который провоцировал эти чувства, на самом деле был поворотной точкой, после которой открывается новая страница в жизни.
Большинство больных РС, с которыми я сталкивался, достигли очень многого и много могут дать другим, но они просто не понимают этого.

      Большинство больных РС, с которыми мне приходилось сталкиваться, люди очень мудрые, с большим опытом, Они многое могли бы дать молодому поколению, но болезнь мешает им понять это.
      Нет более глубокой мудрости, чем мудрость, приобретенная в тяжких испытаниях. Молодому поколению просто необходимо иметь перед собой в качестве образца людей, которые научились преодолевать невзгоды, достойно жить и верить в то, что они обязательно добьются успеха. Им только надо, чтобы в них поверили, поддержали, и у них появится цель в жизни.

      Эти простые истины помогут нам успешно идти вперед по жизни, не взваливать на себя тяготы жизни и страдать от потерь, а передавать свой опыт молодым. Все мы ценны и особенны по-своему, и каждый взрослый человек, у которого есть позитивный опыт, может многое дать молодому поколению. Сейчас наблюдается острая нехватка наставников молодежи, которые в состоянии помочь найти свой путь и исправить пороки общества.

Я уверен, что мы устроены так, чтобы в конце дня можем справиться со стрессом, но самое главное – нельзя ложиться спать после неразрешенного конфликта.

      По моему убеждению, мы должны фокусироваться на нашем потенциале и обязательно разрешать конфликтные стрессовые ситуации до того, как ложимся спать. Любой конфликт необходимо обсудить и разрешить. Я также убежден, что если разрешить конфликт путем обсуждения не удастся, надо переложить его разрешение на Господа в молитве о помощи. Это поможет спокойно выспаться.
      Исследования показывают, что у тех, кто перекладывает свои заботы на Господа посредством молитвы, вырабатывается меньше кортизола и норадреналина. Кортизол – это гормон, отвечающий за ухудшение состояния клеток, которое ведет к мышечной атрофии при болезни Паркинсона, РС, полимиалгии, анорексии и многих других аутоиммунных заболеваниях. Норадреналин – это гормон, который повинен в сужении артерий, вызывающий болезнь почек и сердца, ухудшающих кровоток, что ведет к изменениям в работе наших органов. Статью, подтверждающую положительное воздействие молитвы, можно найти в следующем медицинском журнале: “Annals of New York Academy of Sciences, 1969, volume 164, page 515”.
Единственная причина заболевания – нехватка быстрого сна, вызванная внутренними переживаниями.
      Много раз мне приходилось слышать, что все мы носим в себе «семя» болезни, что в любой момент эта болезнь может начать «расти» и, в конце концов, уничтожить нас.  И все это из-за одного конкретного гена или какого-то физиологического сбоя.

      На самом деле это не так. Единственное «семя», т.е. причина заболевания – нехватка быстрого сна. Только во время быстрого сна наша иммунная система восстанавливается и накапливает в печени и мышцах гликоген, дающий нам энергию и гибкость. Если исключить все, что мешает быстрому сну, восстанавливающему наш организм, мы создадим себе все условия для отличного здоровья.
      Некоторые гены действительно повинны в развитии определенных заболеваний, но в то же время каждый ген играет определенную положительную роль в нашей иммунной системе. А подталкивает их к развитию определенных заболеваний то, насколько излишними (excessive) они становятся в результате депрессии и нашего негативного восприятия жизни. В результате этого гены группируются в иммуноглобулины.
      Следующие статьи, одна из которых написана еще в 1969 году, подтверждают эти генетические аспекты здоровья.
The Journal of Allergy and Clinical Immunology, 1998, volume 102 book 3.

European Respiratory Journal, 1998, volume 12, book 1, pages 71 – 74.

Scandinavian Journal of Health, 1997, volume 23, book 3, page 75.

Journal Psychosomatic research, 1997, volume 21, page 395.

Lancet Medical Journal, July 1969, page 129.
      Существует достаточно исследований, которые подтверждают, что наши гены группируются в зависимости от того, насколько мы по собственному убеждению достойны счастья, от нашей совести, отношения к жизни и вере в Бога или ее отсутствия. Все эти мысли хранятся в префронтальной коре головного мозга мозга. 
      Многие исследования подтверждают, что если мы испытываем внутреннее беспокойство, не в состоянии разрешить мучающие нас вопросы, и не верим, что можем переложить их решение на Бога посредством молитв перед сном, мы будем спать беспокойно, а рассудок наш не получит необходимого отдыха и восстановительного быстрого сна. Как следствие, наше дыхание будет недостаточно глубоким, организм не получит того объема кислорода, который необходим для восстановления.

 Префронтальная кора головного мозга также является хранителем нашей совести.
      Помимо того, наше восприятие жизни, самооценка, наши цели и т.д. воздействуют на префронтальную кору головного мозга и амигдалу. Вместе они являются хранителями нашей совести. Как стресс приводит к аутоиммунным заболеваниям, так и наша совесть играет важную роль в развитии этих заболеваний. Если она не спокойна, это ведет к умственной гиперактивности во время сна, и как следствие, к потери быстрого сна. А это в свою очередь приводит к развитию аутоиммунных заболеваний.
Мы устроены так, чтобы прислушиваться к своим инстинктам, чтобы всегда видеть только хорошее, оставаться спокойными и исполненными любви в любых обстоятельствах.
      Многие из нас время от времени переживают неприятности и теряют из-за них сон. Но те, у кого эти неприятности приводят к болезни – это люди, которые позволяют своим внутренним проблемам тлеть не один год. Когда мы держим все свои переживания в себе и не хотим видеть необходимость изменения к лучшему или возможность изменить свою точку зрения на жизнь, это, в конце концов, приводит к серьезным расстройствам у нас в голове и лишает сна иногда на годы.

      На самом деле причина аутоиммунных заболеваний лежит в неспособности оставаться настроенным на положительные моменты нашей жизни и видеть положительное в своих ошибках, потерях и травмах. Начало начал в том, чтобы быть продуктивным каждый день, научиться спокойно воспринимать любые возникающие ситуации и понимать, что многое в нашей жизни происходит по причинам, которые становятся понятными много позже самого события.

      Мы должны быть благодарны за все, потому что в даже событии, которое нам кажется ужасным, все равно есть что-то хорошее. Если мы пытаемся что-то сделать и у нас не получается, скорее всего, мы просто делаем это неправильно или духовно идем не в том направлении, что нужно.
      Когда я работал в больнице в Брисбейне с раковыми больными, а затем несколько лет руководил собственным онкологическим центром, я много раз слышал от раковых больных, что им снились сны, в которых их предупреждали, что они заболеют. Это было еще до того, как им ставили диагноз. Некоторых во сне предупреждали, что они умрут, если не изменят образ жизни.

      После того, как я услышал все эти истории, и на основании собственных снов, когда у меня была эпилепсия, и когда я в 48 лет заболел раком толстой кишки, я совершенно убежден, что наш разум может предупреждать нас, чтобы помочь нам изменить свою жизнь.

Если вы хотите преодолеть РС, прислушивайтесь к своим инстинктам, давайте отдых своей голове и своему желудку после каждого неприятного события.
      Если вы пытаетесь преодолеть РС, научитесь прислушиваться каждый день к своим инстинктам и научитесь быть благодарным за все. Не позволяйте простым ежедневным событиям расстраивать вас. Научитесь расслаблять голову и желудок после физических и умственных трудных дел. Даже когда вы смотрите телевизор, ходите по магазинам или слушаете лекцию, постоянно настраивайтесь на свое нутро, думайте с любовью и отпускайте напряжение. Почувствуйте, как отпускает ваш желудок.

      Вам нет необходимости усаживаться, закрыв глаза, или переставать слушать других, чтобы тренировать расслабление своего нутра. Просто настройтесь на ослабление напряжения вашего желудка, отпустив его, думайте о себе, как о хорошем терпеливом человеке, способном видеть положительное в любой ситуации.
Упражнения для полного преодоления внутреннего напряжения.

      Сфокусируйтесь на своем нутре, представьте себе, что вы находитесь на вершине холма, и перед вами расстилается прекрасный вид. Почувствуйте, как свежий ветер обдувает ваше лицо, посмотрите на синее небо, ощутите, как внутреннее напряжение отпускает вас. Очень важно настроиться на любовь и ни о чем не думать. Почувствуйте внутри себя любовь, когда вы освобождаетесь от внутреннего напряжения. Когда вы отпустите напряжение, вы почувствуете совершенно определенное ощущение облегчения и вместе с тем счастье. Освобождение от напряжения открывает клетки для проникновения в них крови, кислорода и питательных веществ.
      Представьте себе, что между вами и постелью огромный воздушный шар с проколом. Вылежите на нем и чувствуете, как из шара постепенно выходит воздух, и вы приближаетесь к постели, отпуская напряжение. В этот момент думайте о любви, счастье и прощении.
Когда мы испытываем стресс, мы «зажаты».

      Если вы следуете этим рекомендациям, вы должны чувствовать, когда отпускает внутреннее напряжение. Это сравнимо с чувством, которое вы испытываете, когда, расслабившись, опускаетесь в удобное кресло.

      Когда вы добились хороших результатов и научились отпускать внутреннее напряжение, начинайте работу над отдельными органами. Многие люди внутри зажаты, хотя внешне таковыми не кажутся. Это может вызвать расстройство быстрого сна и, как следствие, снижение активности. (Упражнение для каждого органа выполнять по 30 ÷ 40 минут).

Глава 5

Сила любви и душевного покоя.

Больные РС должны «рассудок» расслабляться, а легкие – хорошо дышать, чтобы каждую ночь наслаждаться восстановительным сном.

      Большинство людей не подозревает, что гиперактивный мозг – это здорово, даже если эта гиперактивность – следствие травмы, которая угнетает их. Однако необходимо помнить, что это может быть плюсом, только если мы научимся контролировать эту гиперактивность в соответствии с природой.
      Гиперактивный мозг можно уподобить резвому жеребцу, вожаку дикого табуна. Если вам удастся обуздать самого дикого, самого резвого, сильного, мудрого жеребца, следовательно, вас будет слушаться весь табун.

Люди с гиперактивным мозгом могут много ожидать отжизни.

      Чем более активен ваш мозг, тем лучше вы можете развить свою интуицию и мудрость, необходимые для понимания загадок жизни, и накопить внутреннее понимание, которое поможет решить многие проблемы. Чем более активен ваш мозг, тем больше вы можете расширить свою память, тем быстрее вы учитесь и адаптируетесь в трудных обстоятельствах, тем скорее вы разовьете в себе качества лидера, чтобы иметь свое дело или стать успешным менеджером высшего звена, тем интереснее будет ваша жизнь.

      Минус заключается в том, что если люди с гиперактивным мозгом не умеют расслабляться и не думать о делах после заката и ночью, у них часто развиваются переутомление и нервные расстройства, такие, как болезнь Паркинсона, эпилепсия, волчанка, РС, полимиалгия, синдром Турета, хроническая усталость, перепады настроения и т.д. Чтобы научиться освобождать мозг, надо понять, какие аспекты природы влияют на его активность и как их использовать, чтобы контролировать работу мозга.

      Наш мозг работает на двух противоположных гормональных выбросах, которые регулируют наше здоровье и обеспечивают бесперебойную работу нашего организма. «Активный» гормональный выброс способствует продуктивности и концентрации, а «расслабляющий» гормональный выброс помогает нам оценить и глубже почувствовать радость жизни. Насколько эффективно наш мозг переключается с одного типа выброса на другой, зависит от того, чем мы заняты физически и умственно, когда солнце высоко в небе, и когда оно село.

      Каждый аспект нашей иммунной системы, наша способность поддерживать физическое и умственное здоровье, гибкость и силу, но, самое главное, как хорошо мы дышим во сне, зависит от того, как эффективно мы переключаемся с одного типа выброса на другой и поддерживаем равновесие между ними.
«Получать удовольствие» от работы и отдыха также важно, как работать и отдыхать. Чтобы сохранять здоровье, мы должны получать удовольствие от работы, когда солнце светит, и удовольствие от отдыха, когда оно село.

      Если мы работаем, когда светит солнце, происходит выброс адреналина, но есть еще один очень важный гормон, который вырабатывается, когда мы работаем умственно или физически в течение дня. Этот гормон помогает нам в работе, но также выполняет сигнальную функцию, чтобы запустить выборы гормона «отдыха» после захода солнца.
      Название этого гормона – ацетилхолин. Он способствует сокращению мышц и гибкости и посылке нервных сигналов, которые помогают нам выполнять физическую работу и находить наиболее эффективные способы выполнения этой работы. Другими словами, ацетилхолин – гормон умственной и физической деятельности, который активно вырабатывается, когда мы стремимся к своей цели в жизни.

Чем меньше мы любим свою работу, тем меньше мы дышим и тем меньше у нас энергии.

      Когда мы получаем удовольствие от выполнения работы, ведущей к нашей жизненной цели, мы способствуем выработке гормона допамина, который необходим для нормальной работы легких, гибкости мышц, аппетита, чтобы поглощать пищу, которая обеспечивает активность мышц, память и концентрацию внимания. Допамин помогает нам переваривать и усваивать еду, которая обеспечивает нас необходимой энергией.
Наша любовь к жизни – есть подлинный двигатель жизни.

      Кислород тоже контролирует выброс допамина наряду с аппетитом и усвоением пищи. Если мы не любим свою работу, мы вдыхаем меньше кислорода и усваиваем меньше питательных веществ из пищи, и, как следствие, у нас меньше запас энергии. По сути, наша любовь к жизни есть подлинный двигатель жизни. Это означает, что мы можем есть сколько угодно того, что мы любим, но если мы не чувствуем любви к жизни и не получаем удовольствие от отдыха после заката, наш организм не будет усваивать пищу с максимальной полнотой.
Именно наша любовь к жизни регулирует усвоение пищи.

      В конце 1770 годов, когда в Австралии появились первые больницы, туда приходило много аборигенов, которые страдали от плохого питания, после того как были прокляты, подвергнувшись особому проклятию своего племени. Их проклинали за совершенные преступления, и они умирали от «страха» проклятия. 

      Врачей удивило открытие, которое они сделали в ходе лечения. Сначала больным вводили соки и супы через нос, но те продолжали умирать. Тогда лечение изменили, и питательные вещества стали вводить внутривенно. Больные перестали умирать. Разница заключалась в том, что при внутривенном введении питательные вещества обходили усвоение в желудке, которое зависит от гормональных реакций и взаимодействия между носителями белка, клеточной энергией АТР, ионов углекислого натрия и т.д. Этот процесс происходит в тонком кишечнике и в желчном пузыре.

      Врачи пришли к заключению, что вера аборигенов в неизбежную смерть, как результат проклятия, мешала тонкому кишечнику и желчному пузырю усваивать пищу, т.к. они мысленно настроились на неизбежную смерть. Сила нашей радости жизни влияет на многие функции желудка, включая пищевые аллергии. Это еще одна причина, по которой так важно для больных РС вернуть радость жизни, помочь им обрести цель в жизни. Дыхательные упражнения очень важны, т.к. если любовь к жизни утеряна, легкие вдыхают меньше воздуха, а это ведет к ухудшению усвоения пищи.

Любовь к жизни способствует лучшему усвоению пищи, которая поддерживает жизнь.
      Чем больше мы любим жизнь, тем сильнее мы становимся физически и умственно. Наша радость, которая на самом деле представляет другую форму любви, очень важна для усиления действия ацетилхолина и допамина, направленного на выявление нашего полного физического и умственного потенциала.
Мы способны насладиться сном, только если мы получаем удовольствие от достижения цели.

      После завершения наполненного работой дня, которая доставляет нам радость, наш организм полон ацетилхолина и допамина, которые способствуют после заката переходу к выбросу гормона покоя. Наличие двух гормонов в крови в конце рабочего дня на самом деле усиливает эффективность переключения на гормон покоя, потому что наша нервная система тоже устала. Ей необходим гормон восстановления и покоя – мелатонин.
Когда солнце садится, сенсоры в нашей коже и глаза сообщают мозгу, что пора переключиться на выброс гормона покоя.

      Когда солнце начинает садиться, наша кожа регистрирует постепенное снижение температуры воздуха. В результате, гипоталамус у нас в мозге (центральный контролирующий механизм нашего органа) постепенно снижает количество гормонов действия, которые помогали нам выполнять дневную работу.
      Так гипоталамус реагирует на понижение температуры, в то время как глаза регистрируют наступление сумерек. Это тоже способствует уменьшению объема гормона работы. Если мы наблюдаем закат, то это помогает нам переключиться на выброс гормона покоя. Этому способствует цвет заката.
Закат солнца способствует снятию мышечного напряжения, которое  появляется в результате работы.
      Если мы после заката солнца добровольно настраиваемся на отдых, тем Самым способствуя выработке мелатонина, то мы освобождаемся от умственного и мышечного напряжений, которые являются результатом работы. Если при этом мы получаем удовольствие от отдыха, мы продолжаем вырабатывать допамин, который улучшает усвоение ужина и дыхание во время сна, помогает организму восстанавливать силы для следующего дня.
      Если такое расслабление отсутствует, мышечное напряжение накапливается и сдавливает легкие. Они начинают получать меньше воздуха. Именно поэтому больным РС необходимо научить свои легкие расширяться до нормального объема дыхания.

      Любовь к работе, которую мы выполняем в течение дня, и к отдыху ночью помогает организму производить допамин при смене гормонов работы и покоя, а он, в свою очередь, помогает переваривать и усваивать пищу и полноценно дышать, чтобы организм восстанавливался во время сна. Этот процесс также зависит от того, насколько нам удается освободиться от накопленного за день стресса и начать отдыхать, чтобы подготовиться к целительному сну. Самым важным аспектом нашего здоровья является наша способность хорошо дышать и полноценно расслабляться перед сном. 

В следующих статьях подтверждается, что тремор при болезни Паркинсона исчезает после полноценного сна.

      Тремор при болезни Паркинсона, который часто сопровождает продвинутые стадии РС, почти всегда исчезает после хорошего сна. Такой сон приходит, только если наш мозг спокоен, а организм получает достаточно кислорода, т.к. именно  от душевного покоя и кислорода зависит наша способность к расслаблению. (Journal of Homeostasis in Health and Disease, April 1999, volume 39, pages 107-111). 
Нашей внутренней нервной системе и шейным мышцам необходимо три часа, чтобы полностью расслабиться и достичь целительного сна.

      Даже если мы повершено довольны своими достижениями за день и своей жизнью в целом, все равно нашей внутренней нервной системе и шейным мышцам необходимо три часа, чтобы полноценно расслабиться и достичь глубокой фазы быстрого сна, когда восстанавливаются клетки, а печень и мышцы накапливают гликоген, обеспечивающий нам энергию и гибкость.

Какими мы станем в будущем зависит от того, насколько мы умеем расслабляться и от положительной атмосферы в семье после заката.
      Что мы чувствуем после заката, влияет на то, в какую сторону мы развиваемся как личность, а еще зависит от того, с какими мыслями мы засыпаем. Те, кто всегда засыпает с депрессивными мыслями, превращаются в людей, неспособных справиться с депрессией. Те, кто постоянно засыпает с мыслями о том, что им не хочется идти на работу, теряет к ней всякий интерес. Те, кто всегда раздражены и злы, это люди, которые засыпали под мысли о непрощении.
      Те, кто каждый день видит только плохое, пришли к этому после многих ночей, когда они не ценили то хорошее, чего достигли за день, не радовались жизни после заката. Какой бы тяжелый и беспорядочный день у вас не выдался, оставьте все плохое в прошлом, не берите его с собой в вечер. Придумайте себе какую-то разделительную черту, чтобы четко обозначить конец рабочего дня и начало отдыха. Думайте вечером только о хорошем, даже если его было немного.
Какими станут в будущем наши дети, зависит от того, насколько мы умеем расслабляться и насколько положительна атмосфере в семье.

      Исследования, посвященные членам подростковых группировок и подросткам не входящих в такие группы, показало, что единственное различие между двумя типами подростков заключалось в том, что в семьях подростков, не входящих в группировки, ужинали всей семьей за большим столом и весь вечер проводили вместе в общении.

Наш разум, гормональная система и нервы устроены таким образом, что «расцветают» при естественном свете, который привлекает энергию из атмосферы.

      Чтобы быть здоровым и расслабленным, нашему разуму, гормональной системе и нервам необходим свет. Днем его нам дает солнце. Ночью нас окружает тьма. Мы, конечно, получаем свет от лампочек, но, в отличие от солнечного света, этот свет не притягивает энергию из атмосферы, которая нужна нам для поддержания жизни.
      В 30-е годы 20-го века австрийский врач-исследователь Вильгельм Райх открыл в атмосфере энергию, которую назвал «оргон». Больше всего этой энергии там, где встречаются земля, вода и солнце. В своих опытах он доказал, что эта энергия поддерживает жизнь во всех организмах. Я называю ее энергией Троицы, т.к. это комбинация трех элементов на земле, без которых невозможна жизнь. Д-р Райх собрал эту энергию и успешно применил для того, чтобы помочь людям освободиться от напряжения и справиться с таким заболеванием, как, например, рак. У него много свидетелей и пленка, подтверждающая факты.

      Именно эта энергия в атмосфере отличает заряжающий энергией солнечный свет от мертвого электрического света. Именно благодаря этой энергии оживает наше тело, когда глаза и кожа соприкасаются с солнечным светом. По этой причине те, кто живет в помещении только при электрическом свете, страдают от переутомления, нервных расстройств, перепадов настроения и потери ориентации. Электрический свет хорошо воздействует на нашу гормональную систему, вызывая положительный эмоциональный ответ, но на нервную систему он не оказывает такого оживляющего воздействия, как солнечный.

Наши яркие идеи и положительные мысли после заката притягивают оргон и ионы из атмосферы.

      Исследования показали, что если после заката в сумерки мы полны положительных эмоций, то они способствуют дальнейшей выработке допамина, начинающегося еще днем при солнечном свете, и производству гормона простагландина, усиливающего кровоток в префронтальной коре головного мозга предотвращающих такие заболевания как РС, болезнь Паркинсона, эпилепсию, астму, аутизм АДД и АДНД. А еще наш организм получает «оргон» с определенными ионами из воздуха атмосферы через кожу.

      Это означает, что после заката наш организм продолжает получать допамин для полноценного сна, простагландин для хорошего кровотока в префронтальной коре головного мозга и энергию «оргон» для зарядки наших нервов, только если мы исполнены положительных мыслей и эмоций. Иначе развиваются все заболевания, которые я перечислил выше.

      Именно это единение с природой объясняет, почему мы обходимся без всяких романтических чувств днем, успешно концентрируясь на работе, а вечером положительные эмоции помогают нам сохранить здоровье.

Когда мы испытываем нехватку солнечного света, нам труднее сохранять работоспособность.

      Исследования подтверждают, что, когда небо затянуто тучами, те, кто легко подвержен депрессии, становятся вялыми и впадают в депрессию из-за замедленных вследствие нехватки солнечного света гормональных реакций. Доказано, что производительность на производстве в пасмурные дни всегда ниже. В солнечные дни, когда окна открыты для света и воздуха, работоспособность растет.

Мы так устроены природой, чтобы жить в ярком солнечном свете днем и в лучах любви, радости и душевного спокойствия после заката.

      Абсолютно все, у кого есть аутоиммунные расстройства, приобрели их вследствие того, что не соблюдали предписанный природой ритм жизни. В соответствии с этим ритмом мы должны работать при свете солнца и наслаждаться душевным покоем, радостью и любовью ночью. Так хочет природа, и выполнить это требование очень легко.

      В природе многие фрукты и овощи – сезонные. И это тесно связано с тем, чтобы поставлять питательные вещества в наш организм для производства энзимов, гормонов и антибактериальных веществ, защищающих нас от плохой погоды и бактерий, свойственных именно их сезону. К сожалению, мы часто употребляем в пищу консервированные и замороженные овощи и фрукты, которые потеряли всякую пользу, а потом хватаемся за лекарства и искусственные витамины, чтобы поправить здоровье.

Фармацевтические препараты, искусственные витамины и минералы никогда не заменят естественные.

      Если вы страдаете от аутоиммунного заболевания, можно принимать любые фармацевтические препараты, биодобавки и витамины, но вы не достигните устойчивой ремиссии, пока не начнете жить в соответствии с природным ритмом. Именно он помогает поддерживать равновесие между двумя различными типами гормональных выбросов, которые притягивают из атмосферы энергию «оргон», необходимую для полноценной жизни.

В течение светового дня больные РС «должны» работать, достигая своих личных важных целей, полноценно дышать и продуцировать гормон роста (growth hormone).

      Исследования показывают, что когда мы счастливы от того, чего достигли за день плодотворной работы, наш организм не только производит в избытке мелатонин, необходимый для полноценного сна, но мы и дышим глубже и производим больше гормона роста. Оба эти гормона восстанавливают наше здоровье во время сна.

      Если мы не ставим себе целей, в достижении которых проверяется наше умение решать проблемы, и которые придают интерес к жизни, наш гипофиз снижает способность производить гормон роста, даже если организм насыщен кислородом. Точно так же, как черное вещество головного мозга снижает способность производить допамин, если мы теряем любовь к жизни.

      Каждый аспект нашего физического и душевного здоровья зависит от целей, к которым мы стремимся и от того, как мы умеем расслабиться, чтобы оценить постепенное их достижение.

      Мы созданы природой так, чтобы производительно работать, когда светит солнце, и наслаждаться результатами своего труда, когда оно зашло. Если мы прожили полную и успешную жизнь и начали стареть, мы можем по-прежнему приносить пользу, передавая свой опыт другим. Если у вас РС, и вы хотите преодолеть его, но считаете, что ваш возраст не позволяет вам этого сделать, подумайте дважды.

      Возможно, именно это – ваше время изменить свою жизнь. Младшему поколению очень не хватает наставников, которые могли бы передать им свою мудрость, приобретенную в жизненных испытаниях.

      Часто люди в возрасте считают, что их опыт никому не нужен. Но если вы научитесь понимать важность истины, терпения, общения, тщательного планирования приоритетов постепенному, шаговому продвижению к поставленной цели, если вы сохраняете романтические чувства  в браке, понимая при этом, что каждый день нужно уделять внимание детям, умеете планировать семейный бюджет и распределять обязанности, можете начать свое дело, и тогда недостатка в слушателях у вас не будет. Просто надо научиться передавать свой опыт интересно и с юмором.

ГЛАВА  6

Восемь шагов к спокойному здоровому желудку.

1. Все наши эмоции влияют на желудок. Поэтому важно оставаться всегда положительно настроенным, спокойным и счастливым, чтобы и желудок был здоров. Массаж и релаксация в горячей ванне после работы, перед едой и перед сном помогают справиться с желудочными проблемами.

2. Все жалобы на работу желудка, включая пищевые аллергии, раздражение кишечника и т.д. вызваны излишним напряжением. Поэтому полезно дважды в неделю выполнять упражнения, которые улучшат кровоток и насыщение кислородом мышц в области желудка, и сразу после них упражнения на расслабление желудка: сесть из положения лежа, подъем коленей, наклоны в стороны. Все это вызовет приток крови к желудочным мышцам, а «вдохи» желудком (животом???) и внутренняя релаксация будут способствовать расслаблению мышц после упражнений.

3. Не избегайте холода. Я обнаружил, что больные РС плохо реагируют на холод из-за плохого усвоения минералов. Я также обнаружил, что большинство больных РС большую часть жизни избегают холода, что, в свою очередь, ослабляет нервную систему. Заканчивая принимать душ, ополоснитесь холодной водой. Это поможет вам выработать сопротивление холоду, улучшить выброс гистаминов и простагландина, двух гормонов, которые улучшают кровоток и укрепляют нервы.

4. Чайная ложка порошка ацидофилюса (acidophilus) перед едой улучшит пищеварение.

5. Три приема пищи в день. Между ними не перекусывать. Это поможет накопить пищеварительные энзимы.

6. В течение семи дней исключительно овощная и фруктовая диета. Она способствует очищению крови, т.к. чрезмерное напряжении  желудочных мышц ведет к плохому усвоению питательных веществ и накоплению в крови вредных веществ, ведущих к бессоннице и переутомлению.

7. Сеансы психотерапии помогут освободиться от груза прошлых проблем и достичь душевного покоя и расслабления мышц желудка.

8. Исправьте смещение позвонков в области шеи и поясницы.

«Сердитый рассудок ведет к расстройству желудка»

(Пословица австралийских аборигенов)

«У кого неспокойно на душе, у того неспокоен желудок»

(Китайская пословица)

      Когда я объясняю больным РС, что одна из четырех причин РС - чрезмерное напряжение мышц желудка, препятствующее пищеварению и усвоению фенилаланина(?), кальция и железа, большинство из них пытаются убедить меня, что у них нет проблем с желудком.

Больные РС обычно не понимают, что у них есть проблемы с желудком.

      Причина, по которой большинство больных считают, что у них с желудком все в порядке, заключается в том, что они не чувствуют напряжения мышц желудка. Когда мы попадаем в тяжелую ситуацию, испытываем внезапный шок, страх или стресс, мышцы желудка обычно напрягаются. При этом мы испытываем неприятные ощущения, которые в большинстве случаев проходят, когда мы приходим в себя после шока.

      Больным РС, однако, трудно освободиться от стресса, шока или страха, которые изначально привели к нервному переутомлению. Поэтому им трудно отпустить напряжение мышц желудка. В результате иммунная система привыкает игнорировать боль в желудке, а чрезмерное напряжение мышц желудка мешает пищеварению и усвоению кальция, железа и фенилаланина. Как следствие организм слабеет и теряет гибкость.

      Другая проблема, которую обычно не осознают врачи и неврологи, заключается в следующем: исследования показывают, что больные РС имеют проблемы в области желудка, связанные с усвоением питательных веществ, которые используются гормональной системой для производства инсулина, допамина и интерферона. Поэтому эти специалисты никогда не обращают внимания больных на эту область. Я столкнулся с ситуацией, когда некоторые мои пациенты работали над улучшением пищеварения и усвоения, а их лечащие врачи советовали им не заниматься ерундой, т.к. желудок не имеет никакого отношения к РС.

      Я доказал, что улучшение функций желудка помогает успешнее справиться с РС. Это подтверждается в медицинских журналах.

Тем, кто помогает больным РС достичь ремиссии.

      Если вы помогаете больному РС достичь ремиссии, научитесь распознавать признаки расстройства пищеварения и усвоения питательных веществ и исправлять их. Часто приходится прибегать к помощи сеансов психотерапии, как подробно описано в истории болезни Белинды (стр. 71)

Признаки стресса в организме, которые помогут больным РС справиться с желудочными расстройствами.

      Если вы знаете, как ваш организм реагирует на стресс изнутри, вы подобны человеку, освещающему путь в темноте. Именно по этим индикаторам врачи ставят диагноз детям и хирургическим больным.

Признаки, позволяющие оценить работу желудка.

      Признакам, которые указывают на внутреннее здоровье, очень легко следовать, и выигрыш от этого велик. Я удивлен, что это не делается повсеместно. Насколько я помню, самый распространенный признак, на который врачи обращали внимание в дни моей молодости, это наличие почечных пятен на кистях рук.

Признаки на ладонях.

Как определить, связаны ли ваши проблемы со здоровьем и бессонница с употреблением чая или кофе.

      Т.к. все мы отличаемся друг от друга, мы по-разному реагируем на кофе, чай, сигареты и алкоголь. Отрицательное воздействие, которое они оказывают, также зависит от воды и фруктов, которые мы потребляем. Определить, не перегружены ли ваши почки, печень и желчный пузырь, можно по красноте ладоней и светлым пятнам на ладонях и пальцах. Чрезмерная краснота ладоней указывает на загрязненную кровь и говорит, что требуется определенная очищающая диета. Если эта краснота сопровождается постоянным чувством усталости, то необходима детоксикация крови и упражнения для улучшения кровотока.

Полукруглое покраснение у основания большого пальца  свидетельствует о нервном постоянном напряжении, постоянном выбросе адреналина и потере сна. Поэтому требуются упражнения для снятия внутреннего напряжения.

                                                  Почечные пятна

       Эти пятна показывают, сколько кофе или чая может усвоить наш организм. Отслеживание этих пятен позволяет нам уменьшить потребление газированных напитков, кофе, чая, алкоголя, животных жиров до такого уровня, с которым организм способен справиться. Или они могут указывать на то, что нам необходимо увеличить потребление воды, соков, фруктов и овощей и необходимость выполнять упражнения для улучшения кровоснабжения, чтобы помочь организму справиться с теми продуктами, от которых мы не можем отказаться. (Эти пятна исчезают в течение 48 часов после выполнения упражнений на кровоснабжение и диету).

Необходимо научиться расслабляться и меньше беспокоиться.

      Полукруглые покраснения у основания большого пальца появляются, когда надпочечники перегружены вследствие беспокойства, неудовлетворенности или неспособности перестать расстраиваться. Я заметил, что у трудоголиков этот признак исчезает после 45-минутного сеанса внутреннего расслабления.

Природой нам назначено расслабляться после захода солнца.

      Внутреннее расслабление – это решение, как справиться со стрессом. Оно уменьшает гиперактивность надпочечников, а это, в свою очередь, ведет к исчезновению покраснения. В отдельных случаях необходимо обучить свою нервную систему полноценно расслабляться в конце дня, особенно после заката, когда идет выброс гормонов покоя в связи с наступлением темноты.

Душевное спокойствие и удовлетворение тем, что мы имеем в жизни, помогает нам полноценно расслабляться телом и душой.

      Неудовлетворенность и беспокойство держат анатомические внутренние нервы в напряжении, так же как у трудоголиков. Это ведет к перенапряжению надпочечников. Удовлетворение тем, что мы имеем, обсуждение с другими людьми своих проблем также важны, как душевный покой.

      Если ваша карьера связана с повышенным стрессом, вы занимаете ответственный пост, горячая ванна по возвращении домой и 15 минут упражнений на внутреннюю релаксацию помогут вам освободиться от напряжения, успокоиться и отвлечься. Полезно сказать себе, что рабочий день окончен, и пора насладиться покоем.

Слабая голубая полоска на сгибах среднего пальца руки. Необходимо научиться глубже дышать.

      Я часто замечал голубую полоску вдоль средней фаланги среднего пальца. Она свидетельствует о нехватке кислорода. Как только появляется нехватка кислорода, губы и пальцы на руках и на ногах синеют первыми. Отсюда можно предположить, что эта голубая полоска предупреждает об угрозе нехватки кислорода. Я часто наблюдал этот симптом у пациентов с различными заболеваниями – от хронической усталости до рака.

      Эта голубая полоска исчезает, если выполнять упражнения на глубокое дыхание три раза в день перед едой в течение недели. Я рекомендую выполнять эти упражнения до полного восстановления сна и душевного спокойствия.

Воспаленный желудок и/или инфекция.

      Большая разница в температуре ладони и предплечья может свидетельствовать об инфекции, воспалении или нервном напряжении. Иногда желудок воспаляется из-за аллергии на лекарства или в результате инфекции. По-моему, чаще всего встречается инфекция. Эту проблему можно решить с помощью витаминов и трав.

      Необходимая доза витамина «С» для очищения желудка: две чайных ложки для взрослых «только один раз» вызовет диарею и удалит недружественные бактерии. Далее принимайте витамин «С» в течение 4-х недель по одной чайной ложке утром и вечером и комбинацию трав, такую как экстракт листьев оливы и горькой полыни.
      Те, кто уже принимает витамин «С», должны сделать перерыв на две недели перед указанным курсом. Необходимо помнить, что витамины нельзя принимать непрерывно, т.к. это снижает способность желудка усваивать их из пищи. Если в организме есть паразиты, я рекомендую дважды в неделю делать очистительную клизму до полного их исчезновения. См. историю болезни Норма на стр. 66.

      Все эти признаки на руках естественны во время беременности, т.к. система работает в повышенном режиме репродукции. Здоровая диета (без табака, кофе и алкоголя), регулярная релаксация, регулярное питание, дыхательная гимнастика и покой очень важны во время беременности.
Признаки на щеках.

Признаки стресса на щеках также отражают состояние желудка.

      Желудок имеет два отдела. Первый – это тонкая кишка, поджелудочная железа и желчный пузырь, работающие совместно, переваривая и усваивая питательные вещества. Второй – толстая кишка. Реакции в тонкой кишке и поджелудочной железе проявляются на щеках, состояние тонкой кишки проявляется на кончике языка, а состояние трех разделов толстой кишки проявляется в средней поперечной части языка и его боковых частях. См. топографию языка на стр. 73.

      Тонкие красные сосуды на щеках указывают на наличие аллергической реакции, вызванной дрожжами и клейковиной. (В молодом возрасте они обычно не проявляются). Большинство видов аллергии вызывается чрезмерным напряжением мышц желудка. Если научить желудок расслабляться перед едой, а также принимать контрастные (горяче-холодные) ванны перед едой и сном, можно избавиться от большинства видов аллергии. (При аллергии необходимо НАУЧИТЬ желудок расслабляться до нормального состояния, так же как я научил свои легкие дышать в полном объеме, чтобы избавиться от эпилепсии.)

      Иногда желудок дает аллергическую реакцию, когда в него поступает избыточное количество дрожжей или клейковины, даже если он не напряжен, как, например, при употреблении пива.

Сосуды, которые проявляются как аллергическая реакция на дрожжи и клейковину.

                                  фото

Чтобы поддерживать здоровый желудок, необходимо работать в рабочее время и расслаблять желудок во время отдыха.

Признаки на языке.

Курение усиливает беспокойство и тремор при РС.
Если ваш организм в состоянии справиться с одной-двумя сигаретами в день, язык не изменит окраски. Но с увеличением числа выкуриваемых сигарет, организм уже не в состоянии справиться с ними, и окраска языка изменяется. Если курильщик займется упражнениями, он поможет организму справиться с увеличенным количеством сигарет. Следовательно, если язык изменит свой цвет, то необходимо либо сократить количество выкуриваемых сигарет, либо выполнять упражнения до полного исчезновения коричневого налета. Наличие коричневого налета на языке признак того, что такой же налет имеется в легких и в желудке и циркулирует по всему организму.

      Так как нехватка кислорода в организме способствует усилению тремора и беспокойства при РС, а часть больных РС не в состоянии отказаться от курения, то по чистоте языка можно определить безопасное количество выкуриваемых в день сигарет.


Этот темный налет свидетельствует о накоплении смолы в легких.

На фото слева: язык 30-ти летнего мужчины, который страдает от хронической усталости и небольшого тремора в конце дня, когда он устает. В день он выкуривает от 4 до 6 сигарет.

На фото справа: язык с темным налетом 75-ти летнего мужчины, которому делали операцию на открытом сердце. У него был восстанавливаемый инсульт, после которого он в течение 2-х лет до визита ко мне не мог пользоваться правой рукой. Он также страдал от повышенного беспокойства и небольшого тремора правой руки. Раньше он курил непрерывно, а после инсульта ограничивался одной пачкой в день.
      У пациента оказался очень упрямый характер, что свойственно многим больным РС. Темный налет свидетельствовал, что в организме накоплены большие количества токсинов, в том числе в легких и в мозге.

      После того как я убедился в благотворном воздействии кислородной терапии, я категорически выступаю против курения, т.к. любое количество никотина, даже минимальное, будет мешать нормальному пищеварению, полноценному дыханию, памяти и иммунным силам организма. Причина, по которой люди, бросившие курить, набирают вес, заключается в том, что их желудок очищается, а пищеварительная система начинает работать нормально. Прибавка в весе после того, как человек бросил курить, говорит о том, что желудок хорошо усваивает пищу.

Курение вредит не только легким, но и желудку.

      Те, кто курит, чтобы похудеть, не дают желудку выделять желудку желудочный сок, необходимый для усвоения пищи. В конечном счете, это влияет и на работу иммунной системы.

Мероприятия, облегчающие отказ от курения.

      Витамин «С» и зеленый ячмень с фруктами и овощами. Хорошо помогает грейпфрут. Упражнения с небольшими тяжестями для улучшения кровоснабжения. Упражнения на расслабление желудка в горячей ванне с последующим холодным душем перед сном. 15 минут медитации на освобождение от напряжения перед едой и сном. Хорошая физическая нагрузка с потоотделением, контрастные ванны и большое количество воды для питья в день.

Что вызывает структурные изменения в языке?

      Распухание языка говорит о распухании желудка, а трещины – об ослаблении желудка из-за чрезмерного напряжения мышц желудка, вызванного стрессом.

	Язык с трещинами и

бледными краями
	Опухший язык.

	                             Фото 1.
	                          Фото 2.


Фото 1. Бледные края языка говорят о плохом кровоснабжении в поднимающейся и опускающейся толстой кишке, а голубоватая окраска в центре свидетельствует о недостатке кислорода в тонком кишечнике. Трещины указывают на чрезмерное напряжение оболочки желудка, а белое пятно в центре ближе к спинке языка говорит о повышенном уровне токсинов, которые воздействуют  на область диафрагмы. 

Фото 2. Когда язык распухает, на нем могут оставаться отпечатки зубов.

      Эти признаки вызваны не плохими привычками в питании, курением или обычным стрессом на работе. Они вызваны подавляемыми в себе эмоциями, тоской, недостатками самовыражения и не умением фокусироваться на положительных моментах кризиса и его потенциала.

История болезни Бетти.

Очень напряженная правая мышца шеи и опухшая правая часть языка.
      Ненормальное опухание и зажатие внешнего края трапецевидной мышцы в задней части шеи и опухание той же стороны языка указывают на длительную нехватку быстрого сна и гиперактивность мозга во время сна.

	
	Хотя на снимке трудно разглядеть, правый шейный мускул Бетти был так зажат, что на ощупь был тверд как металл. Левый мускул тоже был немного напряжен, но совсем не так сильно, как правый.


Точки на языке также говорят о нехватке быстрого сна.

      Если вы видите такие точки у себя на языке утром, можно с уверенностью предсказать, что уже вскоре после полудня вы почувствуете усталость. Эти точки появляются как результат плохого быстрого сна в течение нескольких ночей подряд из-за гиперактивности мозга. Регулярная релаксация, радостное расположение духа, душевное спокойствие после заката солнца приводят к расслаблению внутренней нервной системы, что улучшает быстрый сон, снимает беспокойство и тремор, ведет к исчезновению этих точек.


         Точки

      Опухлость
                                                                                                        Нормальное
                                                                                                       Состояние
Сужение и покраснение говорят о напряжении

мышц в области восходящей толстой кишки.
      Когда левая сторона шеи и языка опухли и на языке множество точек, можно с уверенностью предположить, что префронтал кортекс правого полушария гиперактивен во время сна.

Кровяное давление более показательно, если измеряется с двух сторон.

      Каждый раз, когда шейные мышцы с одной стороны напряжены больше, чем с другой, и с той же стороны опухает язык, систолическое давление с этой стороны отличается от давления с другой стороны. Причиной этого могут быть страх или другие факторы. Иногда разница в показаниях может быть незначительной, но важен сам факт. Эта разница в давлении говорит о том, что сторона мозга, которая контролирует пораженную сторону языка и шеи, гиперактивна ночью, мешает быстрому сну и ведет к гормональным проблемам.

Снимки сделанные до и после лечения показывают, как меняется язык и улучшается работа желудка. Отличный способ отслеживать прогресс!

История болезни Норма, в 45 лет считавшего свою жизнь безнадежно конченной. 
      Я лечил Норма три года после серьезного финансового кризиса и распада семьи. Именно в этих факторах он видел причину желудочных колик, бессонницы и хронической усталости. Я обнаружил смещение позвонков в шейной области, мышцы правой стороны шеи были сильно напряжены, правая сторона языка распухла, а сам язык был в трещинах. 

      Давление с правой стороны было ниже нормы. Как правило, злость приводит к повышению давления, а безнадежность снижает его.

      Чувство безнадежности приковало Норма к дому, он избегал общения, как бы выпал из жизни. Главной причиной его переутомления и бессонницы было его суровое самообвинение и негативное восприятие жизни. К несчастью, такой взгляд часто является причиной многих заболеваний. Отношение к себе Норма напоминало мне одну известную цитату.

      Философ Эпиктет в 790 году н. э. сказал: «Людей волнует не само событие, а их самооценка в нем».

       У Норма на левой руке давление было 114 на 72. На правой – 103 на 72. Когда мы теряем стабильность в жизни, давление с правой стороны падает, т.к. этим занимается левая половина мозга, отвечающая за работу правой части нашего организма.

      Норма было больно повернуть подбородок к левому плечу, что было результатом смещения позвонка «С4». Это смещение вызывало покалывание в левом мизинце, были проблемы с памятью, зуд в глазах, синусит, а правый зрачок был несколько меньше левого. Один раз зуд в правом глазу усилился настолько, что пришлось промывать глаз водой, пока он не прекратился. Когда смещение позвонков было ликвидировано, все перечисленные симптомы разом исчезли. После мануальной терапии зрачок правого глаза стал обычного размера. У Норма также были смещения в области позвонков Т3, Т4 и Т7, которые воздействуют на сердце и легкие.

Язык у Нормана стал приходить в норму, следовательно, и желудок восстанавливается.

      Лечение Норма состояло из 6 посещений мануального терапевта, упражнений перед едой на внутреннюю релаксацию и на улучшение кровоснабжения, изменение диеты. (Добавки: витаминно-минеральный комплекс, ацидофилюс, зеленый ячмень, зародыши пшеницы, psyllium???? и лецитин на завтрак). Норма страдал кандидозом в тонком кишечнике, на что указывает гной в центре.

Дерматомикоз – внешний признак кандидоза и чрезмерного напряжения желудочных мышц.

      Норма также страдал от дерматомикоза между маленькими пальцами на обеих ногах более двух с половиной лет. Это заболевание появилось через три месяца после его кризиса. Он пытался лечиться различными кремами и мазями, но все было бесполезно. Однажды он даже не спал всю ночь из-за раздражения. Воспаление на первом фото указывает на серьезный кандидоз.

У меня Норма прошел четыре самостоятельных курса лечения.

1. Надувание живота и упражнения на релаксацию каждое утро и вечер в горячей ванне, чтобы «научить» желудок расслабляться до нормального состояния, 15 минут медитации на снятие напряжения и упражнения на глубокое дыхание перед сном. Все, у кого возникли проблемы со здоровьем в результате  кризиса, должны «научить» желудок и соответствующие функции организма расслабляться до нормального состояния.

2. 1 чайная ложка оливкового масла, 10 капель Paw D’arco ???? и горькой полыни три раза в день, 5 капель экстракта цитрусовых косточек в завтрак и обед и 10 капель за полчаса до сна, 1 чайная ложка аскорбата кальция утром и вечером. К этому я добавил полный курс ацидофилюса для восстановления флоры и фауны желудка и настой зеленого ячменя утром и вечером.

3. Я прописал Норма наносить белый (ледяной) уксус на места раздражения между пальцами ног (дерматомикоз). Сильный дерматомикоз можно лечить маслом чайного дерева, а масло пачули снимает боль. Я также рекомендовал ему каждый час съедать банан, запивая его небольшим количеством жирного  молока вприкуску с маленьким куском сыра, т.к. коже часто не хватает кальция и приводит к дерматомикозу. (Это помогает в большинстве случаев при раздражении в области пальцев ног, возникающего из-за нехватки кальция и избыточного напряжения мышц желудка.)

4. В борьбе с некоторыми паразитами важны клизмы. Я прописал Норма 15-ти минутную клизму один раз в неделю для избавления от вредных бактерий в кишечнике и втирание листерина в область анального отверстия против зуда. Норма испробовал две диеты против кандидоза, различные лекарственные препараты, курс combantrum против глистов и противовоспалительные кремы от зуда. Все это помогало лишь на короткое время, а когда у него была депрессия, зуд стал невыносимым. (Клизма включала: 300 мл воды, 20 капель экстракта горькой полыни, 20 капель Paw D’arco и 1 чайную ложку аскорбата кальция.)

      После трех недель дерматомикоз и кандидоз исчезли. Поскольку Норма был мой постоянный пациент, то и два года спустя я мог наблюдать его – все было в порядке. Норма продолжает выполнять упражнения для кровоснабжения, расслабления желудка в горячей ванне перед сном, регулярно ест овощи и фрукты, пьет имбирный чай. Норм добился результата, потому что лечил весь организм и сохраняет результат, продолжая делать это.

Наш ум устроен так, чтобы держать информацию в постоянном движении.

       С моей точки зрения наш мозг представляет собой постоянно обучающийся механизм, который работает плохо, если мы неправильно усваиваем информацию, которая в него поступает. Чем более эффективно мы используем эту информацию, тем лучше и глубже наш сон.

Страх часто неоправдан, а позитивный взгляд легко потерять.

      Для хорошего здоровья необходимо сочетание физических факторов, которые включают множество функций организма, связанных с физической нагрузкой и питанием, и умственных факторов, связанных с состоянием удовлетворения (contentment), как чистая совесть и хороший сон. Я считаю, что самыми разрушительными факторами являются подавление своих эмоций и страха. Неполноценное питание, недостаток физической нагрузки и другие разрушительные условия определяют, насколько серьезными будут последствия подавления своих эмоций и страха.

      Когда я ставил диагноз Норме, он испытывал сильный страх, что уже не сможет снова стать на ноги и найти свое счастье, поэтому я советовал ему перечитывать чаще писание: «Не теряйте веры в надежду, ибо тот, кто обещал, не обманет вас». Наблюдая за Нормом в течение трех лет, я понял, что он стал гораздо счастливее, дела у него пошли лучше, чем раньше, и теперь он верил в Бога. Вот что говорит он сам: «Три года назад я был убежден, что я никчемный человек, и жизнь моя кончена. Но сейчас я вижу, что сам повинен в том, что со мной случилось и в своих потерях. У меня появилось уважение к жизни и к людям вокруг меня».

Даже ребенок страдает от проблем с желудком, если он несчастлив.

История болезни Тони, возраст 12 месяцев. Один зрачок меньше другого, один глаз мутный.

      Одним субботним утром, когда я занимался зарядкой на берегу в Квинсленде, ко мне подошел мужчина, отец 12-ти месячной девочки. Он спросил, не могу ли я определить, что произошло с его дочерью. Последний месяц она плохо ела, плохо спала и испытывала перепады настроения.

      Я задал ему обычные вопросы, расспросил об обстоятельствах рождения девочки, о ее диете и т.д. Я осмотрел девочку, ее глаза и проверил, нет ли у нее чрезмерного напряжения шейных мышц. При осмотре я заметил, что один глаз у нее несколько мутный, а зрачок левого глаза несколько меньше правого. Левый шейный мускул у девочки был ненормально напряжен, и я сделал вывод, что проблема носит эмоциональный характер.

      Так как все симптомы располагались с левой стороны, я поинтересовался, не разлучали ли ребенка с матерью. Отец с гордостью рассказал, что у них очень дружная семья, и они все живут вместе.

      Я объяснил ему, что поскольку все симптомы расположены слева, то, скорее всего, проблемы связаны с женщиной. Из того, что отец рассказал мне, я понял, что мы нашли ответ. Отец объяснил, что в Квинсленд его семья переехала 4 месяца назад из Сиднея, где ребенка регулярно навещала бабушка. Она называла девочку «Га-Га». Пока отец рассказывал, девочка сидела у него на руках очень грустная, но как только он произнес «Га-Га», девочка оживилась и рассмеялась. Мы пришли к выводу, что именно из-за отсутствия бабушки девочка почувствовала себя плохо. Мы часто забываем, что любовь так же важна для нас, как воздух, вода и пища.

      Когда возникают проблемы со здоровьем или вдруг меняется характер, очень полезно изучить весь организм. Естественные признаки, такие как почечные пятна на руках, напряжение шейных мышц, состояние языка, размеров зрачков и т.д. могут очень помочь, даже в случаях с маленькими и грудными детьми.

История болезни Маргарет (желудочные колики)

      Маргарет было 20 лет, когда она пришла ко мне с жалобами на утренние желудочные колики, которые часто сопровождались головной болью и болью в шейной области. Она рассказала, что эти симптомы появились два года назад, через 12 месяцев после тог, как она рассталась со своим другом, которого она любит до сих пор. Она рассказала, что засыпает и просыпается с мыслями о его возвращении и иногда по утрам мучается от желудочных колик, которые начинаются сразу, как только она заговаривает об их расставании.

      Осмотрев глаза девушки, я заметил, что ее правый глаз ярче, а зрачок меньше. Правая сторона задней трапецевидной мышцы шеи была очень напряжена. Также несколько распухшим был и язык с правой стороны, а кончик его был меньше обычного настолько, что язык не заострялся, а был ровным. Это указывало на то, что ее тонкий кишечник не справлялся с твердой пищей.
      Патронажных сестер на подготовке учат, что тонкий кишечник новорожденных готов к перевариванию твердой пищи, если кончик языка у новорожденного заострился. На фото хорошо видно, как изменяется форма кончика языка, если плохо работает тонкий кишечник. У многих больных РС этот симптом есть. Он указывает на то, что в течение приблизительно недели надо избегать твердой пищи, употреблять фруктовые соки и овощные супы, пока не исчезнет напряжение мышц желудка, а язык не примет обычную форму.


Причина недомогания Маргарет заключалась в расставании с другом.

За работу левой части нашего организма отвечает правое полушарие.
      Левая сторона организма Маргарет отвечала за ее самочувствие, но девушка тосковала. За левую часть организма отвечает правое полушарие мозга. Оно также отвечает за решение проблем и за наше воображение. Усталость левой части организма отражала ее эмоциональную усталость, вызванную ощущением безнадежности и одиночества. Именно это было негативной частью ее дилеммы.

За работу правой части нашего организма отвечает левое полушарие.

      Правая часть организма Маргарет отзывалась на любовь к своему другу. Эта любовь поддерживала Маргарет и придавала ей силы. Левое полушарие, отвечающее за правую сторону организма, также отвечает за вопросы стабильности в отношениях с мужчиной. Маргарет отмечала, что со своим другом она испытывала чувство надежности. Напряженность в правой стороне тела отражала ожидание, которое было вызвано ее оптимизмом. В этом заключалась положительная сторона ее дилеммы.

Почему ее стресс был направлен на тонкую кишку.

      Именно кишечник занимается поступающими в организм питательными веществами. Он же принимает на себя стресс от поступающих из вне эмоциональных факторов. Маргарет не хотела расставаться с надеждой, что ее друг вернется, но в глубине души понимала, что надеяться не на что.

      Маргарет очень плохо спала и поэтому все время находилась в сонном состоянии. Она призналась, что избегает всяческих развлечений, которые любила раньше. Тонкий кишечник и кончик языка возвращаются в нормальное состояние через 3 – 4 недели диеты и изменения образа жизни, когда приходит душевный покой и чувство удовлетворения жизнью.

Счастливый блеск в глазах – признак любви, хорошего сна, чистой крови и акцентирования на положительных сторонах жизни.

      Когда мы полноценно спим, свободны от тревоги и беспокойства, радуемся своим целям, позитивно настроены, мы обеспечиваем себя запасом гормонов, которые делают нас эмоционально сильными. Эта гормональная гармония отражается в жидкости, которая присутствует у нас в глазах и придает им радостный блеск, так знакомый многим из нас. Глаза начинают блестеть оттого, что мы верим в то, что можем быть счастливы и находить положительное в любых жизненных ситуациях.

Рассмотрим позитивные и негативные стороны, помогающие преодолеть брюшные проблемы.

      С брюшными проблемами можно справиться при помощи терапии позитивного восприятия. Из следующей истории болезни мы увидим, как одна из моих пациенток полностью избавилась от проблем брюшной полости после двух сеансов терапии позитивного восприятия, на которых я перечислил ей письменно все позитивные моменты автокатастрофы, в которую она попала. Такое письменное изложение помогает нам увидеть положительное в любом событии.

История болезни Белинды, 48 лет. (Брюшные проблемы, излеченные за 4 недели).

      Белинда страдала от желудочных колик и диареи в такой степени, что не могла даже ходить по магазинам, если не была уверена, что поблизости есть туалет. Она мучилась этим уже два года. Размер ее зрачков говорил, что она страдает от шока, который вызывает чрезмерное напряжение мышц желудка. Я расспросил ее и выяснил, что у нее не было травм, не было хирургического вмешательства, которые могли бы вызвать подобный шок. Я стал искать эмоциональную травму за последние пять лет и выяснил, что за 18 месяцев до того, как у Белинды начались проблемы с желудком, она попала в автокатастрофу, но никто не связывал эти два события.

Доказательства в лечении.

      Я объяснил Белинде, что ее колики и диарея вызваны аварией. Авария произошла на перекрестке, и пассажир второй машины серьезно пострадал, но, в конце концов, поправился. У водителя нашли в крови алкоголь и признали виновным. Я объяснил Белинде, что от внезапного шока у нее зажались мышцы желудка и до настоящего времени не вернулись в нормальное состояние. Она до сих пор носила в себе тот страх. Мы с ней только уравновесили негативные и позитивные моменты аварии с тем, чтобы на подсознательном уровне она смогла примириться с тем, что произошло. Наш мозг и тело расстаются с проблемами, только если мы можем рассмотреть в них что-то положительное и к чему они, в конечном счете, привели.

Терапия положительного восприятия помогает нам оправдать события и освободить наш разум.

      Расспросив Белинду и выяснив все положительные и отрицательные стороны, я помог ей расслабиться, отпустить напряжение и только после этого начал обсуждать с ней аварию таким образом, чтобы она увидела в ней положительное и оправдала случившееся. Я начал с того, что объяснил ей, что такие аварии привлекают внимание дорожной службы.

      Когда Белинда рассказала мне, что вскоре после аварии перекресток улучшили, я использовал эту информацию и отметил, что улучшения теперь обеспечат большую безопасность детей, которые проходят там по дороге из школы.

      Я так же отметил, что и дети и взрослые, переходящие этот перекресток теперь в большей безопасности, потому что теперь перекресток гораздо лучше просматривается. Поэтому он теперь более безопасен и для автотранспорта. Далее я объяснил ей, что водитель, виновный в аварии, теперь будет гораздо внимательнее и осторожнее, и это тоже положительный результат.

      Каждый раз, когда я объяснял Белинде положительные моменты аварии, я просил ее надуть живот и массировать его, чтобы добиться релаксации. При этом она повторяла следующую аффирмацию: «Я очень рада, что из-за моей аварии произошло столько положительных изменений, и теперь взрослые и дети, живущие поблизости в гораздо большей безопасности».

Белинде пришлось «научить» свой желудок расслабляться до нормального состояния.

      Я объясни Белинде, что ей надо «научить» мышцы желудка расслабляться до нормального состояния, надувая живот и массируя его в горячей ванне перед сном. При этом во время горячей ванны, перед едой и перед сном ей следует все время повторять следующую аффирмацию: «Я счастлива, что все мои травмы остались в прошлом, я рассталась с ними, живу дальше, и мой желудок расслабился снова».

      Через два дня после первого визита ко мне и двух горячих ванн для расслабления желудка Белинда сказала, что чувствует себя намного лучше. Мы встретились еще один раз, и я порекомендовал ей в течение недели перед сном записывать все хорошее, что произошло, чтобы окончательно избавиться от страха. Через месяц Белинда сообщила мне, что желудок у нее пришел в норму. Во время осмотра Белинды я заметил, что шейная мышца с правой стороны у нее очень напряжена, а слева – в норме. Это напряжение произошло спустя две недели с начала релаксации в горячей ванне и  аффирмаций. У нее была напряжена только одна мышца, потому что ее проблемы были связаны с левым полушарием мозга, которое отвечает за работу правой части организма.

Восемь основных участков языка.


Если в середине языка по его длине появилась трещина, следовательно, центральной нервной системе необходимо избавиться от чрезмерного напряжения при помощи соответствующих упражнений.


Если на поверхности языка появилось несколько трещин, то в мышцах желудка имеется чрезмерное напряжение.

Далее все со стр. 73. фото и подписи к ним.

ГЛАВА  7

Как наш разум воздействует на организм и вызывает смещение позвонков, нервное переутомление и РС.

      Чтобы понять, как избавиться  от чрезмерного мышечного напряжения и смещения позвонков, сначала надо понять, как гиперактивный мозг вызывает чрезмерное напряжение шейных мышц и смещение позвонков.

Эффект пересечения полушарий мозга.

      В области мозга, расположенной как раз над продолговатым мозгом, который называется «перекрест», нервные волокна правого и левого полушарий пересекаются, чтобы воздействовать на противоположные стороны организма. Это означает, что когда одно полушарие мозга гиперактивно во время сна, в противоположной половине организма появляются большие напряжения и более высокое кровяное давление, чем в другой. Чем более активно полушарие во время сна, тем выше напряжение и давление в той половине организма, которым оно управляет.

      В отдельных случаях во время сна бывают гиперактивны оба полушария. Тогда избыточное напряжение появляется в обеих частях организма, и разницы в давлении на правой и левой руках нет.

Разница в давлении на левой и правой сторонах организма вызвана разными типами эмоционального стресса.

      Каждый раз, когда мозг гиперактивен во время сна, шейные мышцы чрезмерно напрягаются. Это напряжение указывает, от какого типа эмоционального стресса человек страдает.

Решение проблем, воображение и все, что связано с женщинами, влияет на правое полушарие мозга.

      Если вы столкнулись с тем, что вам трудно решить проблему, и вы не можете отвлечься от нее даже во сне, это означает, что правое полушарие, которое ответственно за решение проблем, будет гиперактивно ночью, а в левой шейной мышце появится чрезмерное напряжение. То же самое произойдет, если стресс связан с женщиной, либо если вы трудоголик, как, например, художники, композиторы или кто-то еще из творческих работников, где сильно задействовано воображение.

Стабильность, организационные навыки и все, что связано с мужчинами, влияет на работу левого полушария мозга.

      Если вы страдаете от эмоционального стресса, связанного с нестабильностью, особенно вследствие финансовых потерь, или из-за ощущения, что внешний мир представляет угрозу вашей личной безопасности, левое полушарие мозга будет гиперактивно во сне, а чрезмерные напряжения появятся в правой шейной мышце. Это полушарие также реагирует на стресс, связанный с мужчинами или трудоголиками типа бухгалтера, чья работа связана с организационными навыками и определением приоритетов.

      Если вы страдаете от эмоционального стресса, решая проблему, связанную с мужчиной, оба полушария мозга будут гиперактивны во сне. Чрезмерное напряжение появится одновременно в левой и правой шейных мышцах, кровяное давление повысится в обеих сторонах организма. Так же организм прореагирует на потерю финансовой стабильности, в которой с вашей точки зрения будет виновата женщина.

      Из-за гиперактивности мозга во время сна больше всего напрягаются шейные мышцы. Но одновременно страдают мышцы, поддерживающие позвоночник, и отдельные разделы позвоночника в зависимости от типа стресса. Все мышцы, поддерживающие позвоночник, имеют сухожилия и связки, которые связаны с каждым из 33 позвонков, составляющих позвоночник. Поэтому конкретные эмоции создают конкретные чрезмерные напряжения в конкретных мышцах. Если определенные сухожилие и связка с одной стороны позвонка тянут больше, чем с другой, то этот позвонок смещается, а нервные окончания, выходящие из него, окажутся зажатыми.

На область лопатки влияют сердце и ваше общение.

      Лопатка, или грудная область позвоночника, реагирует на гиперактивность мозга во время сна, связанную с нашей способностью любить, принимать любовь, обниматься с тем, кого мы прижимаем к сердцу, а кого отталкиваем от него. Если мы не умеем этого, то с одной стороны позвоночника может возникнуть напряжение в мышцах, достаточное, чтобы сместить позвонок. Это приводит к проблеме с руками, сердцем и легкими.

Все, что связано с семьей, в которой мы родились, и с нашей реакцией на сложности, влияет на пупочный раздел позвоночника.

      Пупочный раздел позвоночника реагирует на гиперактивность мозга во сне связанную с тем, как мы принимаем решение относительно каких-либо возможностей, как движемся по жизни с тем, чтобы наша семья гордилась нами. 

      Пищеварение и усвоение пищи, попадающей к нам в желудок, зависит от типа стресса, вызванного событиями и людьми, которых мы допускаем в свою жизнь. Если мы принимаем решение, подрывающее счастье и гармонию в нашей семье, мы создаем нервное напряжение в пупочной области позвоночника, приводящее к смещению позвонка. При этом нарушается передача нервных сигналов в область тонкого кишечника, толстой кишки, печени и т.д.

Все, что относится к семье, которую мы хотим создать, и удовлетворение, которое эта семья может нам принести, влияет на тазовый раздел позвоночника.

      Тазово-поясничная область позвоночника реагирует на гиперактивность мозга во время сна, когда эта гиперактивность вызвана мыслями о создании своей семьи и о том, какое удовлетворение эта семья может принести. На состояние наших ног, бедер и половых органов влияет отчаяние в случае невозможности выполнения роли отца и мужа, или матери и жены, для создания семьи.

      Отчаяние из-за того, что мы не можем соединиться с тем, кого мы любим, и с кем, по-нашему мнению, можно достичь семейной гармонии, и, наоборот, неспособность расстаться с тем, с кем не удалось достичь такой гармонии, может привести к смещению позвонков в тазово-поясничной области позвоночника. Это так же может привести к смещению тазобедренных суставов из-за невозможности выйти из ситуации, приведшей к этому отчаянию.

      Говоря более конкретно, эта область позвоночника страдает от нашей неспособности выполнять роль мужа и отца, или жены и матери, в браке и почувствовать удовлетворение от самовыражения как мужчина или женщина. Это также относится к нашему успеху вне семьи. Многие люди страдают от чувства отчаяния и безнадежности из-за того, что не могут прервать несчастливый брак. В результате, по крайней мере, в одном тазобедренном суставе у них развивается артрит, т.к. эмоциональный стресс вызывает смещение, которое зажимает нервные окончания, и это приводит к артриту.

      Теперь, когда я объяснил, как гиперактивность мозга обоих полушарий воздействует на различные области позвоночника, важно понять, что, чем бы эта гиперактивность не была вызвана, она всегда будет приводить к напряжению мышц, которое, в свою очередь, приводит к смещению позвонков. Это означает, что если у человека имеется какое-либо аутоиммунное заболевание, то у него имеется смещение, по крайней мере, двух позвонков. Один или больше в области шеи, что указывает на гиперактивность во время сна, и один или больше в одной из областей позвоночника, связанных с тем, чем вызвана эта гиперактивность.

      Даже если нет смещения, чрезмерное напряжение мышц само по себе может привести к зажатию нервных окончаний и таким образом нарушить работу органов и конечностей и привести к аутоиммунным заболеваниям. Смещение позвонков главным образом появляется, когда мышцы с одной стороны позвоночника чрезмерно напрягаются, а на другой стороне остаются расслабленными. Когда существует чрезмерное напряжение с обеих сторон позвоночника, смещений позвонков обычно не происходит, но мышечное напряжение настолько может оказаться настолько большим, что нервные окончания в этой области оказываются полностью зажатыми.

Плавающие смещения

      Некоторые люди испытывают «плавающие» смещения позвонков, или, как я уже объяснял, «позвонковую гипермобильность». Это означает, что позвонок смещается и возвращается на место в соответствии с изменением напряжения в мышцах, которые удерживают его на месте. Резко отрицательные эмоции, вызванные сильным стрессом, могут вызвать этот эффект. Чтобы лучше объяснить «плавающие» смещения, я хотел бы привести историю болезни девочки по имени Хельга, которая приехала из Нью-Йорка на двухнедельный курс лечения по поводу болезни “Long QT” (сердечный синдром). При этом заболевании бывают неожиданные обмороки, а в некоторых случаях – внезапная остановка сердца, приводящая к смерти.

История болезни Хельги.

      Хельге было только 8 лет, когда в 2003 году ее мачеха Барбара и опекун Брайн привезли ее ко мне в клинику с сердечным синдромом “Long QT”, который иногда вызывается смещениеммежду позвонками «С1» у основания черепа и «Т5» между лопатками. Каждый день я внимательно осматривал ее позвоночник и изучал ее эмоциональное состояние, чтобы понять, что именно повлияло на ее здоровье.

 Состояние позвоночника и кровяное давление на 2-й день.

На 2-й день я обнаружил у Хельги смещение позвонка «С2» - 2-го позвонка от основания черепа. Это хорошо видно на снимке.

Крестиком в кружочке обозначена припухлость в области нерва «С2», который выходит из позвоночника в районе позвонка «С2», и вызывается тем, что смещение зажимает нерв. 

Я также обнаружил частичное смещение позвонка «С3» непосредственно под «С2». На фото видно это частичное смещение вправо.

Область в форме банана, включая крестик в кружочке и еще три не обведенных в кружок крестика, очень напряжена и уходит под самую макушку.

Две стрелки показывают, как позвонки «С2» и «С3» несколько повернулись и отошли от оси. Это тоже разновидность смещения, которое может зажимать нервы и вызывать покалывание на одной стороне лица, проблемы со слухо зрением, глотанием и т.д.

      Я также обнаружил, что нерв «С2», который выходит как раз из смещения «С2» был воспален. Воспаление еще не было заметно глазу, но уже прощупывалось. Даже легкое надавливание на воспаленную область причиняло Хельге боль. Девочка испытывала боль и тогда, когда я просил ее коснуться подбородком правого плеча. Воспаление нерва говорило, что позвонок «С2» смещен уже, по крайней мере, несколько месяцев.

      Давление на левой руке было 94 на 56, на правой – 105 на 58. (Измерение давления производилось цифровым измерителем «Омрон»).

      Если бы диастолическое давление у нее упало ниже 50 мм, ей потребовалась бы имплантация дефибрилятора.

      В первый же день вечером я провел пять часов у постели девочки, наблюдая, как она спит. Девочка беспокойно ворочалась и что-то бормотала во сне.

Состояние позвоночника и кровяное давление на 3-й день.

      На следующий день я осмотрел ее позвоночник и обнаружил, что позвонок «С2» смещен лишь частично, но находится в повернутом положении. Я также увидел, что позвонок «С3» у девочки повернут аналогично позвонку «С2», а позвонок «С5» смещен. Я расспросил Барбару и Брайна об эмоциональном состоянии девочки перед сном накануне. Они рассказали, что девочка отказывалась спать в одной комнате с Брайном и хотела спать, как предыдущую ночь, в комнате с Барбарой, к которой была очень привязана.

      Давление на левой руке было 98 на 64, на правой – 108 на 66.

      Когда Хельге было три года, ее разлучили с родной матерью и отдали Барбаре – сестре матери. Барбара показалась мне очень любящей женщиной, однако, она становилась совсем другой, если у нее на работе начинались осложнения. Я уверен, что именно эти перепады в поведении Барбары и вызывали эмоциональный стресс у Хельги, который вел к плохому сну и «плавающим» смещениям, а не разделение с матерью, с которым она, похоже, справилась вполне успешно.

Смещение позвонков и искривление позвоночника могут легко вызваться эмоциональным стрессом.

      Смещение и искривление позвоночника на фото ниже не были следствием физического происшествия или перегрузки правой стороны во время спортивных тренировок, например, плавания. Неприятные ощущения в области шеи и спины у больного появились за 12 месяцев до визита ко мне. Единственной душевной травмой у него была смерть близкого друга, который погиб за два с половиной года до установки диагноза.

      Мой пациент был чувствительным семнадцатилетним подростком, который во всем полагался на друга, как образец для подражания. Никто не связывал происшествие с симптомами, которые появились через полтора года после гибели друга, о которой он отказывался говорить. Чрезмерное напряжение внешнего края правой шейной мышцы даже привело к воспалению. Это указывало на гиперактивность левого полушария мозга во время сна.


Как исправить смещение и освободить нервные окончания

      Иногда позвонки сдавливают нервы, потому что не получают достаточного количества кальция, и тогда не дают нервам передавать сигналы органам и конечностям. Так бывает при РС и болезни Паркинсона. Если мы обучим желудок расслабляться до нормального состояния, он начнет хорошо усваивать пищу, в том числе кальций, а мышцы шеи обучим расслабляться и пропускать паратиродные (???) гормоны, которые контролируют распределение кальция в организме, позвонки сами встанут на место. Ключ к этому – регулярные упражнения на внутреннее расслабление после заката и хороший сон.

      Без душевного покоя позвонки, поставленные на место мануальным терапевтом, все равно будут смещаться. Это означает, что больные РС должны выполнять упражнения на балансировку напряжения шейных мышц и регулярно посещать мануального терапевта. Если вы обрели душевный покой, и мышцы шеи одинаково напряжены с обеих сторон позвоночника, позвонки останутся на месте.

ГЛАВА 8

Упражнения для улучшения кровотока, чтобы преодолеть РС.

Восход солнца побуждает нас стимулировать кровоток.

      Когда солнце поднимается над горизонтом все выше, наш мозг регистрирует постепенное нарастание освещенности через закрытые веки во время нашего сна. В результате наша система начинает пропорционально яркости света выпускать в кровь гормоны физической активности. Этот гормональный выброс заставляет нас вспомнить, что мы планировали на этот день, т.к. основной гормон, отвечающий за физическую активность – ацетилхолин, также влияет и на нашу память.

      Помимо памяти этот гормон влияет на чувство мотивации и функцию мочевого пузыря. Именно эта гормональная реакция приводит к тому, что у многих, кто выходит на пенсию в 50 – 60 лет, теряется чувство мотивации, и начинаются проблемы с памятью и мочевым пузырем. Мы так устроены, что нам необходимо стремиться к какой-то цели, чтобы справиться с этими проблемами.

       Другой гормон активности – простагландин. Он вырабатывается, когда мы вспоминаем задачу, над которой работали накануне, и начинаем думать, как продолжить начатое. При этом простагландин способствует эффективному притоку крови в префронтальную кору головного мозга, что препятствует расстройствам типа РС. Если же у нас нет цели, но глаза отметили восход солнца, гормона вырабатывается мало, кровоток усиливается ненамного, и при этом отсутствует чувство мотивации, то в организме появляется предрасположение к РС.

      Простагландин способствует хорошему кровотоку в коре головного мозга, через радость от движения к поставленной цели, когда солнце светит, и через удовлетворение, которое приносит ее достижение, когда солнце зашло. Оба эти аспекта важны для физического и умственного здоровья в пожилом возрасте. Именно поэтому люди быстро сдают, когда переходят к малоподвижному образу жизни.

      Бог не предусматривал пенсии, это придумал человек. Уход на пенсию противоречит устройству человека. Я решительно против выхода на пенсию. Можно отойти от дел наполовину, но если стимулирующая цель отсутствует полностью, то это верный рецепт катастрофы.

      Многие исследователи изучали долгожителей, и самое общее для них оказалось, что все они продолжали работать и ставить себе какие-то цели и в 90 и 100 лет. Например, жители долины «Лонг-лаодун» на юго-западе Китая. Они отвергают идею выхода на пенсию и продолжают работать вместе. Многие из тех, кто продолжает работать в поле старше 100 лет. Они практически не болеют, среди них очень много перешагнувших столетний рубеж.

Цель придает жизни смысл и дает радость при пробуждении.

      По-моему, уход на пенсию – это признание того, что мы достигли всего, чего хотели и согласны стать наблюдателями, а не участниками жизни. Наш мозг устроен таким образом, что возбуждается, когда мы ставим себе цели и движемся к их достижению. Засыпая, мы думаем о них. Эти цели придают смысл нашему пробуждению и продолжению жизни. Если у нас нет такой цели и возбуждения, которое ее сопровождает, у нас не производятся гормоны, которые помогают нашей памяти, сну, хорошей работе почек, сердца и мочевого пузыря.

      Если мы не работаем в течение дня, наша иммунная система снижает производство гормонов ацетилхолина и простагландина, а это лишает наши мускулы гибкости и способности к работе. Отсюда и пословица: «Чем не пользуешься, то и теряешь».

Если наш мозг остается гиперактивным во сне, шейные мышцы остаются напряженными всю ночь, это нарушает кровоток и создает проблемы в организме.

      Как только наш мозг начинает обдумывать предстоящий день, шейные мышцы начинают напрягаться, чтобы удерживать голову, потому что логическое продолжение этого – утренний подъем. Действия наших шейных мышц полностью зависят от мозга.

Если наш мозг отдыхает, шейные мышцы расслабляются, мы хорошо спим, и наш организм не дает нам просыпаться, пока шейные мускулы не будут в состоянии удерживать голову.
      Когда вечером мы ложимся спать и кладем голову на подушку, а наш мозг остается активным из-за стресса, страха, обиды или какого-то внутреннего конфликта. Это сигнал для организма, что мы в любой момент можем снова встать. В результате шейные мышцы остаются напряженными, чтобы поддержать голову, если мы встанем. Именно поэтому у тех, кто избегает физической активности и хорошо расслабляется после заката, мозг отдыхает, и шейные мышцы расслаблены, когда голова опускается на подушку. Именно это ведет к глубокому оздоровительному сну, который длится всю ночь. Таким людям трудно встать, потому что организм не разрешает встать, пока мозг не станет достаточно активным, чтобы шейные мышцы напряглись и поддержали голову. Поэтому иногда, те, кто крепко спит, могут потянуть шейную мышцу, если внезапно поднимутся в туалет или слишком резко встанут после сигнала будильника.

      Каждый аспект нашего здоровья зависит от того, что мы думаем и делаем после заката, насколько мы спокойны и насколько расслаблены мышцы шеи перед сном.

Душевное спокойствие и расслабленные мышцы шеи улучшают кровоснабжение коры головного мозга.

      Если мы не можем перестать думать о какой-либо проблеме и расслабить шейные мышцы после заката, чтобы достичь глубокого сна в течение всей ночи, мы можем выполнять упражнения на улучшение кровоснабжения, которые помогут нам достичь состояния покоя и расслабить шейные мышцы.

      Это как план поддержки, который работает наоборот. Если мы не можем достичь состояния покоя для улучшения кровоснабжения, мы можем сначала улучшить кровоснабжение, чтобы придти в состояние покоя. Это также, как неполадки в почке могут вызывать головную боль в части мозга, связанной с работой почек. И наоборот, авария, в результате которой повреждена часть мозга, связанная с почками, ведет к нарушению их работы.

Упражнения на улучшение кровоснабжения ведут к душевному покою, расслаблению мышц шеи, хорошему сну и хорошей работе мозга.

      Все, что контролирует наше умственное и физическое здоровье, регулируется кровоснабжением органов и мозга и качеством крови, которая разносится по организму. Если кровоснабжение у нас хорошее, но в крови мало кислорода и питательных веществ, зато много токсинов и отходов, то от такого кровоснабжения толку мало. Аналогично, и в случае обратной ситуации, если кровь хорошая, но кровоснабжение плохое. Если мы хотим и в зрелом возрасте наслаждаться умственным и физическим здоровьем, важно как хорошее кровоснабжение,  так и чистая кровь.

Как больным РС следует выполнять упражнения на улучшение кровоснабжение, чтобы справиться с РС.

      Некоторые больные РС неуверенны в своих движениях и вялы. Им я рекомендую использовать небольшие тяжести (гантели) в упражнениях и выполнять их в силу возможностей. Чем более серьезно состояние больного, тем легче должны быть грузы. Если к концу дня вы испытываете вялость, выполняйте упражнения только утром. После некоторой тренировки можно делать упражнения и вечером.

Упражнения на улучшение кровоснабжения выполняются с небольшими тяжестями, которые можно варьировать для достижения разных результатов.

      Чтобы упражнения не отнимали у вас слишком много энергии, лучше сосредоточиться на выполнении одного упражнения утром и одного вечером. Утреннее упражнение должно зарядить вас энергией на день, а вечером – насытить кровь кислородом для расслабления и восстановления.

      Чтобы утреннее упражнение обеспечило физическую активность в течение дня, его необходимо выполнять с грузами чуть большего веса, чем вечером. При этом, выполняя упражнения вечером, дышать необходимо как можно глубже, чтобы насытить организм и кровь кислородом для целительного сна. Выполнять упражнения надо пять дней в неделю, давая организму возможность восстановиться за выходные. Однако, в первые две недели можно сделать дополнительный перерыв в среду, чтобы дать себе отдых в середине недели, пока организм не окрепнет.

      Первую неделю выполняйте каждое упражнение по 10 раз, затем делайте перерыв в 30 секунд и еще 10 раз. Начиная со второй недели, добавьте еще 10 раз (всего 3 серии упражнений с двумя 30-ти секундными перерывами). Во время 30-ти секундных перерывов кровь будет поступать в те области, которые вы тренируете. Поэтому не надо выполнять упражнения без перерыва.

      Лучший вес для утренних упражнений – это вес, который создает небольшую нагрузку на мышцу. Другими словами, если вы поднимаете гантели к плечам, их вес должен быть таким, чтобы вам потребовалось небольшое усилие для их поднятия. Вдохните умеренно, когда ваши руки опущены, затем задержите дыхание, поднимая гантели к плечам, затем выдохните. Лучший вес для вечерних упражнений тот, который не вызывает у вас слишком много усилий, но дышать надо как можно глубже, потому что цель ваших вечерних упражнений – насытить перед сном кровь кислородом.

Пожатие плечами и растяжка трицепсов – хорошие упражнения на преодоление тремора.

      Пожатие плечами – упражнение на улучшение кровотока в шейных мышцах, что помогает им расслабиться, а это ведет к преодолению тремора в руках. Прижмите две легких гантели к бокам, удерживая руки опущенными во время всего упражнения. Выставьте вперед плечи, насколько возможно, сделайте глубокий вдох и поднимите плечи вверх как можно выше, затем отведите их назад как можно дальше, максимально выставив вперед грудь. Опустите плечи, держа грудь выставленной вперед. Выдохните, сделайте еще один глубокий вдох и поднимите плечи снова, выставьте их вперед и опустите, вернувшись в исходное положение. Повторите упражнение 10 раз, затем отдохните 30 секунд и повторите еще 10 раз. После недели занятий можно добавить третью серию из 10 раз и еще один 30-ти секундный перерыв, если у вас достаточно сил.

      Если во время выполнения упражнения у вас немного кружится голова, не останавливайтесь, продолжайте в меру сил. Легкое головокружение говорит о том, что ваши легкие не привыкли дышать в полную силу, следовательно, упражнение вам необходимо.

Растяжка трицепсов.

      Возьмите в каждую руку по гантели, лежа на полу, поднимите руки в вертикальное положение над грудью. Разверните гантели параллельно корпусу. Согните руки в локтях и полукруглым движением перенесите их к голове. Опуская гантели, сделайте вдох и задержите дыхание, пока поднимаете руки снова в вертикальное положение. Когда руки выпрямились, сделайте выдох.

Очень важно задерживать дыхание во время усилия.

      И в утренних, и в вечерних упражнениях очень важно задерживать дыхание на всю длительность усилия. Иначе говоря, делайте вдох перед началом подъема или толчка и выдыхайте, когда усилие окончено.

Разучите разные упражнения, чтобы не повторять одно и тоже упражнение больше двух дней.

      Постоянное выполнение одного и того же упражнения может привести к болям в мышцах, особенно если последнее время вы не отличались физической активностью. Можно выполнять одни и те же упражнения в течение недели, но необходимо осваивать и новые, чтобы не потерять интерес к занятиям.

      Разные упражнения на улучшение кровотока стимулируют подачу крови к определенным органам, что способствует их исцелению. Потому, если у вас проблемы с какими-то органами, дважды в неделю выполняйте упражнения на улучшение кровоснабжения именно этих органов.

Наклоны в стороны – хорошие упражнения для печени и селезенки.

      Держа гантелю в одной руке, положите другую руку на затылок и поставьте ноги на ширину плеч. Сделайте вдох, затем плавно нагнитесь в сторону, пока гантеля не коснется коленки, сделайте выдох и задержите дыхание. Затем плавно вернитесь в исходное положение, сделайте вдох-выдох и плавно наклонитесь в другую сторону, пока гантеля не поднимется до уровня талии. Примите исходное положение. Рука с гантелей должна оставаться прямой в течение всего упражнения. Это упражнение стимулирует кровоток со стороны, противоположной гантеле.

Диагональные подъемы из положения лежа – хорошее упражнение для улучшения кровотока в прямой кишке.

      Из положения лежа сядьте и коснитесь левым локтем правого колена, затем примите лежачее положение. Затем сядьте и правым локтем коснитесь левого колена. Выдох делайте при наклоне вперед. Если мышцы живота слабые, принимать лежачее положение не обязательно. Отложите эту часть упражнения на более позднее время, выполняя на первом этапе только наклоны.

      Для устойчивости можно зацепиться ступнями ног за планку дивана или кресла или держать ноги немного согнутыми в коленях, но тогда в момент откидывания назад вы будете ощущать некоторый дискомфорт в пояснице. В этом случае можно положить в согнутые колени подушку. Часть упражнения, в ходе которой вы садитесь из положения лежа, улучшает кровоснабжение тонкой и толстой кишок. Часть упражнения, когда вы делаете попеременно наклоны с касанием локтем колен, более эффективна для толстой кишки.

Приседания – хорошее упражнение для улучшения кровоснабжения почек и легких.

      Я очень рекомендую больным РС делать полуприседания, т.к. полные приседания могут быть трудны для тазобедренных суставов, особенно если вы не делали их раньше. Встаньте перед низким стулом и во время приседания делайте вдох, пока ваши ягодицы не коснутся сидения стула, задержите дыхание, вернитесь в исходное положение и выдохните. Когда вы полностью выпрямились, потяните мышцы бедер для улучшения в них кровотока. Это упражнение не только улучшает кровоток в тонкой и толстой кишках, но и сохраняет здоровыми тазобедренные суставы, помогая избежать осложнений с ними в будущем.

Упражнение под названием «Доброе утро» очень полезно для хорошего кровоснабжения почек и легких.

      Расположите палку от швабры или любую другую легкую палку позади шеи вдоль плеч и наклоняйтесь вправо и влево под прямым углом, затем возвращайтесь в исходное положение. Колени должны быть чуть согнутыми все время упражнения, чтобы снять напряжение с поясницы.

      Тремор рук у больных РС бывает оттого, что их шейные мышцы напряжены настолько, что зажимают нервные окончания, которые регулируют кровоснабжение рук. Если им удастся расслабить шейные мышцы, исправить смещение позвонков и затем регулярно выполнять упражнения на хорошее кровоснабжение рук, тремор пройдет, результат будет устойчивым.

      Упражнения такого типа выполняются с легкими предметами, потому что их цель – просто стимулировать кровоток, что происходит во время пауз между сериями упражнений. Поэтому полезно изменять количество повторений и интервал между сериями, чтобы сантиметром измерять насколько увеличился объем (см. фото на стр. 86).

      Некоторым нужно большее количество повторений более длительные паузы, чем другим, чтобы добиться максимального увеличения кровотока. Больные, которые заболели РС более молодыми, могут выполнять эти упражнения с более тяжелыми предметами, чем те, кто заболел в более зрелом возрасте.

      На фото видно, насколько увеличился периметр ноги в колене после выполнения упражнений на улучшение кровотока. Я выполнял три серии по 15 повторений на ножном прессе, и приток крови к мышце бедра вызвал прибавку в 22 мм по периметру. Такое большое изменение результат регулярного выполнения этого упражнения. У большинства больных РС заметного улучшения сразу заметно не будет, но с течением времени мышцы станут более гибкими.



ГЛАВА  9

РС, горе, непрощение и страх.

      Больные РС часто испытывают те же симптомы, что и при болезни Паркинсона, включая тремор и проблемы с речью, поскольку при обоих заболеваниях мозг снижает производство допамина, что вызывается одними и теми же видами эмоционального стресса. По этой причине я бы хотел включить в эту книгу несколько примеров, которые подтверждают воздействие определенных эмоций на появление болезни Паркинсона. Исследований на тему влияния этих эмоций на развитие РС пока недостаточно.

История болезни, которая показывает, как «ненависть» может перерасти в болезнь Паркинсона.

      Эту историю я привожу подробно в нескольких своих книгах, т.к. она хорошо подтверждает необходимость принятия духовной стороны жизни и необходимость выработать в себе способность к прощению и душевному покою. Я всем сердцем сочувствую людям, которые подобно Фрэнку, потеряли любимого человека. Не у всех развивается болезнь Паркинсона из-за горя и гнева, как это произошло с Фрэнком, но все, у кого эта болезнь есть, страдают от какого-либо внутреннего конфликта.

История болезни (Фрэнк, 56 лет, болезнь Паркинсона).

      Фрэнка привела ко мне его жена, которая рассказала, что ему недавно диагностировали болезнь Паркинсона – дрожание правой руки и постоянная усталость подтверждали диагноз. Я измерил давление у него на правой и левой руках и увидел, что давление справа было немного выше, чем слева. Я также заметил, что правый зрачок был немного меньше, чем левый, а шейная мышца справа очень напряжена и воспалена.

      По этим и некоторым другим признакам я заключил, что у него нарушен быстрый сон, левое полушарие мозга у него очень возбуждено, а нервная система, контролирующая правую сторону организма, находится в состоянии шока, чем и вызвано заболевание. Поскольку материальное положение Фрэнка было стабильным, я начал искать причину в прошлом и, похоже, нашел.

      Диагноз болезни Паркинсона ему поставили только недавно, однако, жена рассказала, что первые проявления начались около двух лет назад и постепенно прогрессировали до нынешнего состояния. Четыре года назад, возвращаясь домой с работы, сын Фрэнка разбился на мотоцикле. Было заведено уголовное дело против водителя другого транспортного средства, который в момент аварии был в состоянии алкогольного опьянения. Фрэнк ходил на все заседания суда. В конце концов, водителя оправдали. Теперь он пять дней в неделю проезжал мимо дома Фрэнка на той самой машине, на которой сбил его сына.

      Жена рассказала, что каждый вечер по будням в четверть шестого Фрэнк вставал на крыльцо и ждал, когда этот водитель проедет мимо. Он с ненавистью смотрел ему в след. Так продолжалось четыре года. Френк отказывался говорить о своем горе и только распалял свою ненависть.

      В психологии левое полушарие отвечает за работу правой стороны нашего организма, левое полушарие отвечает за проблемы, связанные с мужчинами и безопасностью личности. Ненависть, сжигавшая Фрэнка, была направлена на мужчину, вызвана потерей мужчины. И все это Фрэнк носил в себе. Причина, по которой никто не связывал заболевание Фрэнка с этим происшествием, состояла в том, что проблемы со здоровьем у него начались только два года спустя после гибели сына.

Потом пришло доказательство: дрожание прекратилось мгновенно без лекарств.

      Я объяснил Фрэнку, что дрожание его правой стороны вызвано нервным переутомлением и нехваткой кислорода, идущего из правого легкого, а также состоянием нервов с правой стороны. Фрэнк мне не поверил, и тогда я провел тот же тест, что проводил на себе, когда был болен эпилепсией.

      Я попросил его сделать серию очень глубоких вдохов, задерживая дыхание до счета четыре. В результате его легкие наполнили организм кислородом, и дрожание «полностью» исчезло. Но когда он вернулся к обычному дыханию, дрожание постепенно возобновилось. Его жена не верила своим глазам, а Фрэнк отказывался принять этот факт. Он не хотел расставаться с ненавистью, которая помогала в его горе.

      Этот тест на дыхание срабатывает у большинства больных, но некоторым необходимо сконцентрироваться на расслабление желудка, чтобы дрожание прошло полностью. Самое трудное – преодолеть упрямство и неверие, т.к. они держат легкие и желудок в напряжении и препятствуют нормальному гормональному фону. У страдающих болезнью Паркинсона обычно наблюдается дефицит трех гормонов из-за нарушения быстрого сна. 

      Самый важный из них – допамин, который регулирует многие функции организма. Когда нехватка допамина сопровождается нехваткой кислорода, начинается мышечная атрофия и потеря контроля над мышцами. Второй гормон – окситоцин, который вырабатывается гипофизом. Этот гормон отзывается на любовь. Его даже называют гормоном ласки. Третий гормон - гормон роста. Он тоже вырабатывается гипофизом и стимулирует рост клеток. Во время быстрого сна все три гормона взаимодействуют между собой, восстанавливая нервы и мышцы. Эти гормоны регулируют нашу способностью принимать и получать любовь и нашу любовь к жизни в ответ на наши личные достижения.

ОТКРЫТИЯ  В  НАУКЕ

      Я обнаружил сотни медицинских исследований, доказывающих, что болезни Паркинсона, Альцгеймера и эпилепсия вызываются эмоциональным стрессом, который приводит к изменениям в префронтальной коре головного мозга. В некоторых случаях при этом префронтальная кора головного мозга сдерживает полноценную работу substantia nigra и, в конце концов, разрушает нейроны нервов.

Journal of the Royal Society of Medicine 1991, vol. 84, pages 349 – 352.
      Цитирую: «Болезнь Паркинсона есть результат борьбы между агрессией и необходимостью сопротивления». В этом случае задеты префронтальная кора головного мозга и разделы мозга, отвечающие за уверенность в себе, любовь, постановку целей. Точно так же, как при эпилепсии, астме, диабете, артрите , депрессии, хронической усталости и т.д.

The Psychological Bulletin 1986, vol. 99,mook 3, pages 375 – 387.
«Причина болезни Паркинсона в подавляемой после травмы или потери враждебности».

      Фрэнк достигнет ремиссии только если отпустит свое непрощение и сосредоточится на достижении целей, любви к жене, которая тоже переживает потерю сына, но при этом не имеет поддержки со стороны мужа. По замыслу природы мы не должны позволять своим потерям управлять нашей жизнью. И после тяжелых потерь мы должны жить и радоваться тому, что имеем.


Когда мы идем против природы,

наш разум и наш организм перестают

функционировать естественно.

                                                            NB

История болезни, показывающая, как «страх» стал причиной болезни Паркинсона.

История болезни (Таня, 70 лет, болезнь Паркинсона)

      Когда Таня обратилась ко мне за помощью, ей уже диагностировали болезнь Паркинсона. Ознакомившись с историей ее заболевания и эмоционального состояния за последние 10 лет, я пришел  к выводу , что ее состояние было вызвано потерей сына, четыре года назад погибшего в автокатастрофе, через полгода за которой последовал нервный срыв у мужа. Она пыталась подавить в себе страх за будущее, страх, что она не справится с тяготами жизни.

      Через 12 месяцев после того, как «сломался» муж, Таня поняла, что их материальное положение ухудшается. Она стала плохо спать, и тоже была на грани нервного истощения, хотя внешне она выглядела хорошо и даже моложе своих лет. Она жаловалась на постоянную усталость, но больше всего ее тревожило подергивание головы.

      Пока я разговаривал с ней, она все время повторяла: «Я не знаю, что делать». (Буквально: «Я не знаю в какую сторону повернуться».) И вдруг меня осенило, что именно эта фраза, как заклинание, вызывала у нее подергивание головы. Я спросил, давно ли она повторяет это выражение, и она ответила, что повторяет его около трех с половиной лет, с тех пор, как у мужа произошел нервный срыв.

      Я объяснил ей, что эти слова влияли на ее подсознательные реакции, и попросил ее сосредоточиться на поиске выхода из создавшегося положения, а не убеждать себя, что выхода нет. Таня перестала повторять эти слова, и при повторном посещении через шесть месяцев я заметил, что подергивание головы у нее почти полностью исчезли. Я рекомендовал ей упражнения на глубокое дыхание утром и вечером. Больше Таню я не видел и не знаю, прошло ли у нее подергивание окончательно.

      Ее проблема заключалась в том, что она сосредоточилась исключительно на своем страхе перед создавшимся положением, а не на поиске выхода из него. В семье Таня пользовалась любовью, но неохотно принимала помощь от других. Я посоветовал ей преодолеть эту саморазрушительную черту.

Мысли, которые мы постоянно прокручиваем в голове, ведут к соответствующим поступкам.

      Если вы все время повторяете «Я совершенно не запоминаю имена», у вас появится импульс фокусироваться на чем-нибудь другом, что мешает расслышать имя при знакомстве с человеком. Если вы полностью не сосредоточите внимание на имени при знакомстве, оно забудется.

      Точно так же как те, кто всегда забывают, куда положили ключи от машины, вырабатывают импульс отвлечения, когда оставляют где-то ключи. Спортсмен, который говорит, что никогда не выступает хорошо в квалификации, но умеющий собраться в день самих соревнований, программирует себя соответствующим образом.

      Если мы даем сознанию установку на здоровый баланс между работой и отдыхом, наша внутренняя нервная система будет подталкивать нас к этому. Тогда, и только тогда мы найдем время для тех, кого любим, и наша любовь к жизни принесет плоды. Мысли, которые крутятся у нас в голове, фразы, которые мы постоянно повторяем, идут из того, на чем мы сосредоточены, и если это не любовь, то, в конечном счете, может нас уничтожить.

      Любовь – единственный ответ на все. Умение находить что-то положительное в любой трудности – единственное условие для сохранения любви внутри себя при любых обстоятельствах.

Наши внутренние переживания благотворны.

      Когда после травмы мы испытываем боль и страдаем депрессией, мы подталкиваем pineal железу к выбросу большого количества гормонов, которые развивают нашу интуицию. Такая интуиция остается с нами навсегда.

      Природа беременности такова, что женщина обычно испытывает послеродовую депрессию после первых родов гораздо чаще, чем после последующих. Это связано с тем, что депрессия усиливает интуицию, необходимую матери для понимания, когда она нужна ребенку, пока тот еще не говорит.

      Если мы не обращаем внимания на чувства других, мы страдаем от отчуждения и одиночества, которые постепенно ведут к депрессии, а депрессия ведет к тому, что мы начинаем замечать чувства окружающих.

      В каждом несчастье есть нечто положительное, что, в конечном счете, сближает нас, помогает понять, что любовь, дети, искренность, прощение, внимание к другим и составляют сущность жизни.


Нет лучшего образования, чем личный опыт.

Адрес моего сайта:  www.ms-cure.com
      Заканчивая книгу, я бы хотел предложить вам домашнюю страничку со своего сайта. Там я рассказываю о личном опыте преодоления симптомов, вызванных эпилепсией, бронхитом, пищевой аллергией, аллергией на животных и растения, о том, что эти же симптомы наблюдаются и при РС, где я пытаюсь объяснить, как я впервые обрел свое понимание РС.


Научитесь преодолевать аутоиммунные заболевания и развивать свой потенциал возможности укрепления здоровья, счастья и жизненной силы.

Врачи должны изменить подход к лечению аутоиммунных заболеваний.

      Задача моего сайта – преодолеть недостатки традиционных методов лечения таких заболеваний, как аутизм, АДНД, астма, диабет, раздраженный кишечник, болезни сердца, бессонница, хроническая усталость, депрессия, полимиалгия, болезнь Паркинсона, рак и другие.

      Сами больные сумели справиться с этими заболеваниями, а авторитеты от медицины отказываются признать эти факты.

      Почему в любом крупном магазине мы можем найти огромное число книг, написанных людьми, которые излечились от многих болезней, начиная с диабета и заканчивая раком, а авторитеты от медицины, которые, вроде бы, ищут средства борьбы с этими заболеваниями, не проявляют ни малейшего интереса к достигнутым результатам?

      Прочтите рассказ о моей личной победе над многими аутоиммунными заболеваниями и создайте образ жизни, который поможет вашей семье сохранить здоровье, счастье и жизнерадостность на долгие годы.


      Конечно, врачи-исследователи заслуживают похвалы в области достижений хирургии сердца, лечения сильных ожогов, лечения ушей, глаз, носа, горла, в области педиатрии и многих медицинских услуг, но я считаю, что когда дело доходит до аутоиммунных заболеваний, они очень подводят нас.

      Когда я был еще студентом-медиком, я пришел к выводу, что когда дело касается аутоиммунных заболеваний, нам быстро предлагают витамины и лекарства, но упускают главное. Какая польза от витаминов, если желудок их не усваивает, если организму не хватает кислорода, а мозг не получает отдыха во время быстрого сна, единственного времени, когда наш организм может накопить энергию и восстановить поврежденные клетки. Что проку от лекарств, если они не излечивают, а только добавляют побочные действия к уже существующим проблемам?

      Мое понимание того, как наладить работу пищеварительной системы, улучшить быстрый сон и многие другие естественные функции организма, которые действенно помогают преодолеть аутоиммунные заболевания, могло придти только в результате полного отчаяния, которое я испытал, пытаясь самостоятельно справиться с болезнью и вернуться к нормальной жизни.


Моя Личная Победа над Болезнью

      Прочтите, как я преодолел РС и добился успеха в спорте в национальном масштабе всего за пять лет, и вы тоже сможете реализовать свой потенциал в здоровье, счастье и жизнелюбии.

      От 10 до 13 лет я плохо спал, страдал от депрессии, бронхита, аллергии на пищу, растения и животных, от эпилепсии. У меня случались внезапные приступы тревоги, упадок сил, с которым можно было справиться, только съев сахара, что указывало, по словам моего лечащего врача, на диабет. Иногда, когда я быстро вставал, у меня настолько сильно кружилась голова, что приходилось снова садиться.

      У меня случалось 2 – 3 эпилептических припадка в неделю, от которых я постоянно испытывал упадок сил. От бронхита я неделями кашлял перед тестами или какими-то сложностями. Каждый раз, когда я оказывался рядом с кошками, голубями, лошадьми, я начинал кашлять, покрывался сыпью, глаза наполнялись слезами, во рту начиналось раздражение, если я ел помидоры, банан и т.п. У меня бывали перепады настроения, если мать неожиданно меняла планы на день или вдруг уходила без вразумительного объяснения.

У меня также наблюдались легкие симптомы болезни Паркинсона и РС.
      Непосредственно перед эпилептическими припадками я часто испытывал покалывание и онемение в правой части лица и в правой ладони. Иногда бывали спазмы в пальцах правой стопы, что типично для РС. Пред наиболее серьезными припадками в течение нескольких дней у меня иногда наблюдался легкий тремор правой руки. Эта же рука плохо действовала, было трудно писать. Это было типично для болезни Паркинсона.

      В течение этого периода врачи в больнице лечили мой бронхит и аллергию лекарствами, от которых меня тошнило, а мой невролог выписывал мне препараты от эпилепсии, от которых я превращался в зомби и не испытывал никаких эмоций.

Мой невролог заявил, что мне придется принимать лекарства до конца жизни.

      Мой невролог и еще несколько врачей в больнице сказали мне и моей матери, что у меня в части мозга были бляшки, которые вызывали эпилепсию, тремор руки, и что мне придется сидеть на лекарствах до конца жизни. С другой стороны, наш семейный врач Чарльз Элиот сказал нам, что моя эпилепсия вызвана уменьшением кровоснабжения мозга, а тремор – чрезмерным напряжением мышц шеи. А еще сказал он мне, что если я очень постараюсь, я смогу справиться со всеми болячками сам. Так и случилось. Через три года я забыл про все свои симптомы, а через пять лет достиг вершин в спорте на национальном уровне.

      Улучшения начались, как только я понял, что наш семейный врач прав, а мой невролог ошибается, потому что, как только у меня начинался тремор, мать начинала делать мне массаж шейных мышц. По совету нашего доктора она прикладывала мне к шее горячую грелку и учила делать дыхательно-релаксационную гимнастику, задерживая дыхание до счета «четыре».

      Мой невролог рекомендовал мне не волноваться, а наш семейный врач сказал, что я должен ставить себе цели и волноваться по поводу их достижения, т.к. это улучшает выработку допамина – самого важного иммунного гормона.

      Мой невролог отсоветовал мне выполнять упражнения с тяжестями и вообще не напрягаться, т.к. это может привести к учащению эпилептических приступов, а наш семейный врач сказал, что упражнения с тяжестями пойдут мне только на пользу, но он должен лично отслеживать мой прогресс. Позднее я обнаружил, что нагрузка в виде упражнений ведет к выбросу в кровь гормонов, которые увеличивают кровоснабжение мозга и помогают окончательно справиться с эпилепсией.

      Если ваш врач утверждает, что ваше аутоиммунное заболевание неизлечимо, ищите врача, который верит в успех, и тех, кто уже справился с подобным заболеванием. Фармацевтические компании только и мечтают, чтобы вы всю жизнь сидели на дорогих лекарствах, и прилагают все усилия, чтобы вбить эту мысль в головы практикующих и будущих врачей.

Невозможно справиться с гиперактивностью мозга, чрезмерным напряжением шейных мышц и смещение позвонков при помощи БАД-ов и лекарств.

      Много раз тремор и другие симптомы полностью исчезали во время курса расслабления шейных мышц, что свидетельствовало о неправоте моего невролога. Ведь если бы все эти симптомы вызывались бляшками в мозгу, все усилия моей матери были бы напрасны. Поскольку я сам несколько раз проходил через это, я знаю совершенно точно, что это поможет и вам, если у вас бессонница, повышенная утомляемость, нервозность, онемение в ладонях или подергивание и другие симптомы на лице. Уверяю вас, никакие таблетки не справятся с этим, только вы сами, ваши личные усилия.

      Врачи, которые утверждают, что бляшки в мозгу вызывают эти симптомы, не имеют оправдания своему незнанию, потому что все, о чем я рассказал, описано в специальной литературе и медицинских журналах. В одном исследовании сообщается, что симптомы Паркинсона, РС и Альцгеймера могут вызываться смещением позвонков «С6» или «С7» в области шеи, что ведет к снижению кровоснабжения лица и мозга. Panminerva Medical Journal, March 2002, vol. 44, book 1, pages 47 – 49.

      Операции на руке для преодоления запястно-лучевого туннельного синдрома и таламуса при болезни Паркинсона бессмысленна.

      Массаж на расслабление шейных мышц и грелка там же полностью избавили меня от судорог пальцев рук, из-за которых мне было трудно держать ручку. Позднее я понял, что большинство случаев запястно-лучевого туннельного синдрома и артрита кистей рук вызываются чрезмерным напряжением шейных мышц или смещением шейного позвонка, сдавливающего нервные окончания, которые передают сигналы рукам.

      Типичная история болезни, приводимая в студенческих аудиториях, которая объясняет эту реакцию на стресс, восходит ко 2-му веку н.э., когда доктора Клавдия Галена пригласили к больному, у которого парализовало половину среднего пальца и четвертый и пятый пальцы на одной руке. Гален выяснил, что больной упал и повредил мышцы шеи в области седьмого шейного позвонка. Когда травма прошла, прошел и паралич пальцев.

      Если у вас запястно-лучевой туннельный синдром или дрожание руки (Паркинсон), а ваш лечащий врач советует операцию, не слушайте его. Очень часто запястно-лучевой туннельный синдром возвращается после операции, а операция на таламусе только ухудшает пользование рукой, потому что эти операции не устраняют причину. Покажите свою шею мануальному терапевту и прочтите мои книги «Чудесное исцеление» и «Болезнь Паркинсона - величайшая врачебная ошибка». Из них вы научитесь выполнять упражнения на улучшение кровоснабжения и узнаете, как справиться со стрессом, избежать гиперактивности мозга во сне и излишнего напряжения мышц желудка, которые эта гиперактивность вызывает.

Мой невролог сказал, что моя пищевая аллергия неизлечима, а исследования в этой области доказывают, что «очень даже излечима».

      Очень часто перед проявлением аллергии у меня бывали желудочные колики, но никто из врачей в больнице, где я лежал, не связывали эти два явления. Однако, наш семейный врач высказал предположение, что мне должны помочь глубокое дыхание и релаксация. Этот же совет я встретил в книге доктора Гаварда Джеймса «Тайна болезни», которая вышла в свет еще в 1928 году. В этой книге объяснялось, почему женщины, носившие корсеты, часто страдали пищевой аллергией и жаловались на желудок. Корсет мешал нормальному дыханию и вызывал напряжение мышц желудка. Очень многие не понимали, что кислород и расслабленные желудочные мышцы, очень важны для усвоения аминокислот, которые необходимы иммунной системе для производства гормонов, способствующих эмоциональной устойчивости, полноценному дыханию, хорошему аппетиту, гибкости мышц, энергии и полноценному быстрому сну.

      Если у вас или у вашего ребенка пищевая аллергия, болезнь celiac или синдром раздраженного желудка, для того чтобы с ними справиться, вам нужно всего лишь выполнять мои упражнения от бронхита, научить свой желудок расслабляться до нормального состояния и восстановить быстрый сон. Я подробно рассказываю, как справиться со стрессом и всеми вытекающими из него последствиями в книге «Чудесные исцеления» и «Болезнь Паркинсона – величайшая врачебная ошибка». Я использовал эту методику, чтобы помочь многим избавиться от проблем с желудком. (Детей тоже надо поощрять стремиться к чему-то, отвлекаться от стресса и предотвращать гиперактивность мозга перед сном. Детям все время надо говорить, что их любят, так как, если вы знаете, что вас любят, у вас лучше вырабатывается допамин, улучшающий пищеварение).

      Исследование показало, что если у детей развивать уверенность в себе на ранних стадиях заболеваниях, это помогает полностью излечиться от таких аутоиммунных заболеваний как аллергия, аутизм и астма. Многие врачи не только не объясняют этого родителям, но и прописывают лекарства вместо того, чтобы посоветовать им обратиться за помощью к психотерапевтам или психологам, которые умеют побеждать эти заболевания, справляясь со стрессом. О победе над аутизмом через развитие у детей уверенности в себе можно прочесть в журнале: “The Journal of Autism”, 2001, vol. 5, book 1, pages 37 – 48.
      Еще в 1964 году исследования доказали, что, если ребенок чувствует себя в безопасности, уверен в себе и имеет высокую самооценку, он справится с трудностями дыхания. Приводимый ниже журнал – один из многих, которые попросту игнорируют, выписывая пожизненное потребление лекарств.??????  (формулировка предложения не увязывается)

Journal of Psychosomatic Research 1964 – 1965, vol. 8, pages 467 - 475.

«Дети, преодолевшие дыхательные заболевания, это те дети, которые чувствуют себя в безопасности, уверены в себе и принимают себя такими, какие они есть».

      Более подробно я рассматриваю это исследование в своей книге «Чудесные исцеления» и в книгах об аутизме и астме.

      «Организация по проблемам молодежи» (The Youth Affairs Network) в Австралии, возглавляемая психологом доктором Бобом Джейкобсоном, выпустила в 2002 году отчет, который призвал к мораторию (запрещению) на использование лекарств для лечения таких заболеваний, т.к. психотерапевты  и психологи добиваются своими методами результатов, которые не дает применение лекарств. К сожалению, это исследование мало известно, потому что фармацевтические компании заинтересованы в сбыте своей продукции, им не нужна информация о том, что можно вылечиться без лекарств.

Причина всех моих проблем со здоровьем

Бронхит у меня начался в возрасте 11 лет.
      Когда мне было около 10 лет, мой отец потерял свой бизнес и спился. Он часто приходил домой пьяный и начинал ругаться с матерью. А так как наши кровати разделяла только тонкая стена, я слышал каждое слово. Обычно они ругались из-за денег, но больше всего на меня подействовали сексуальные домогательства отца.

      Я слушал, в ужасе затаив дыхание. У меня напрягалось горло, что часто вызывало астматические припадки, когда я пытался уснуть после очередного скандала родителей. Точно так же, как у нас проявляется «медвежья болезнь», когда мы нервничаем, ожидая чего-нибудь неприятного. Так и спазмы в горле, вызывающие астму, появляются, когда мы держим в себе чувства отчаяния и безнадежности. 

Доктора вводят людей в заблуждение, не объясняя причин астмы.

      Годы спустя, когда я изучал аутоиммунные заболевания, я обнаружил, что множество публикаций о том, что детская астма и бронхит вызываются потерей гармонии отношений в семье и страхом разлучения с матерью. Одна из таких публикаций: “The English Journal of Pediatrics and Child Health”, 1998, vol. 34, book 4, pages 391 – 394. 

Затем в возрасте 12 лет у меня появилась пищевая аллергия.

      Примерно раз в неделю в течение двух лет перед моим первым эпилептическим припадком и госпитализацией у родителей происходил скандал, который действовал на меня более всего. Отец пинками выкидывал мать из кровати за то, что она отказывала ему в близости. Я слышал, как мать падала на пол. Меня охватывал гнев, у меня появлялись желудочные колики, они вызывали пищевую аллергию. 

Доктора вводят людей в заблуждение, не объясняя причин пищевых аллергий.

      В годы учебы я обнаружил много публикаций, в которых объяснялось, что подавляемый гнев и страх вызывают напряжение желудочных мышц и аллергии. Публикация, объясняющая подавляемый гнев и аллергию на молоко, приведена в журнале: “The Medical Journal of Psychosomatic Research”, 1977, vol. 21, page 395.

Публикация, объясняющая подавляемый гнев и аллергию на клейковину, приведена в журнале: “Lancet Medical Journal, July 1969, page 129.

      Одно исследование на (из?) 516 больных подробно описывает, как эмоциональный стресс, депрессия, подавление эмоций и тревога ведут к бессоннице и пищевым аллергиям, а также аллергиям на внешние раздражители, такие как, например, пыльца: “The Scanlinavian Medical Journal of Enviroament Health”, 1997, vol. 23, book 3, pages 75 – 78.
      Это подтверждают и многие другие исследования, но большинство врачей по-прежнему убеждают родителей, что науке неизвестна причина аллергии, и единственный выход – избегать определенных продуктов и принимать лекарства.

Когда мне было 13 лет, у меня началась эпилепсия.

      Я засыпал, охваченный гневом, напряжение в шейных мышцах усиливалось, кровоснабжение лица и мозга ухудшалось, у меня началась эпилепсия, появились лицевые симптомы. Наутро после очередного скандала, когда мать отказала отцу в близости, правая сторона моего лица онемела, в правой руке начался тремор, а в кисти правой руки и правой стопы появились судороги. Мышечное напряжение, которое вызвало желудочные колики, зажимало нервные окончания, контролирующие ноги, и приводило к судорогам в стопах. (Когда мы засыпаем в состоянии стресса, наш мозг остается гиперактивным во сне, что приводит к мышечному напряжению, которое ослабляет наше дыхание и пищеварение и зажимает нервные окончания, отвечающие за другие функции.)

      Изучая историю болезни, записанную еще в 1880 году известным психологом Джозефом Брейером, «История болезни Анны О.», я узнал, что когда мы подавляем страх, горе, гнев или отчаяние из-за мужчины, это ведет к гиперактивности левой части префронтальной коры головного мозга во время сна, что может приводить к судорогам и усталости правой стороны организма. Правая часть коры головного мозга и левая сторона организма страдают аналогичным образом из-за женщин. У Анны О. симптомы были справа, из-за травмы, связанной с отцом.

      То, что эпилепсия вызывается гиперактивностью префронтальной коры головного мозга, а не бляшками в мозгу, как часто утверждают врачи, известно давно, и все же врачи не распространяют эту информацию. Многие исследования показывают, что причина эпилепсии кроется в стрессе в семье. Название “Temporal Lobe Epilepsy” следует заменить на “Limbic Epilepsy”, где «Limbic» означает «эмоциональный». “The Journal of the Royal Society of Medicine, June, 1991, vol. 84, pages 349 – 356. (Лично мне такое не представляется возможным, фармацевтические компании просто этого не допустят.)

      Стресс, воздействующий на одну половину организма, и эпилепсия, вырастающая из депрессии, вызванной дисгармонией в семье, хорошо исследованы. “The American Journal of Nervous and Mental Disease”, 1984, vol. 172, book 5, pages 287 – 290.
      Врачи часто вводят семью в заблуждение, не объясняя причины эпилепсии. Следующий журнал я обнаружил в больничной библиотеке, всего тремя этажами выше кабинета моего невролога: “Developmental Medicine and Child Neurology”, 1984, vol. 26, book 1.
Тема: Эпилепсия у детей, стр.14: «Многие исследования показывают, что определенные аспекты семейной жизни могут выдавать психические расстройства у детей. Имеются в виду супружеская дисгармония и недостаток внимания к детям со стороны родителей».

      Это исследование настолько точно описывало то, что происходило в нашей семье, будто автор подглядывал за нами, когда у меня развилась эпилепсия. Если бы эта информация была в то время доступна моей матери, она помогла бы переломить ситуацию, и мои симптомы исчезли бы совсем или хотя бы свелись к минимальным.

      Именно обстоятельства эмоционального стресса есть причина таких заболеваний как астма, бронхит, эпилепсия, пищевые аллергии, АДД, АДНД, анорексия, булимия, диабет, артрит, дыхательные расстройства, рак, полимиалгия, Паркинсон и многих других, про которые врачи говорят, что они неизлечимы только для того, чтобы мы всю жизнь сидели на лекарствах. Вы «можете» преодолеть аутоиммунные заболевания у детей и у взрослых, если захотите приложить усилие.

Мое восхождение к спортивным вершинам.

      После того, как мать помогла мне справиться с нервозностью, покалыванием в лице, симптомами руки, я был настолько поражен достигнутыми результатами, что сам начал интересоваться медициной. Я принялся изучать анатомию, психологию, натуропатию, посещал лекции, собирал статьи, посвященные релаксации, улучшению сна, упражнениям, медитации, технике дыхания и книги, написанные людьми, которые победили свои болезни.

      В одной статье я нашел описание упражнения на задержку дыхания, которое используют японские искатели жемчуга для того, чтобы максимально долго оставаться под водой. Это упражнение помогло мне справиться с гиперактивностью мозга, бессонницей и бронхитом. Из другой статьи я узнал, как голливудские знаменитости расслабляют нервы и мышцы желудка перед выходом на сцену или перед камерами во время публичных выступлений. Это помогло мне справиться с напряжением желудочных мышц, аллергией и утомляемостью.

      В другой статье, написанной Джо Гайдером, тренером Арнольда Шварценегера, описывалось упражнение для улучшения кровоснабжения организма, которое позволило мне улучшить кровоснабжение мозга и справиться с эпилепсией.

      Если вы хотите избежать гистерэктомии или страдаете каким-либо аутоиммунным заболеванием крови, раком, болезнью Паркинсона, этот вид упражнений будет определенно способствовать вашему выздоровлению. В союзе с БАДами и озоном я использовал этот вид упражнений для помощи больным спидом и хламидией (см. список историй болезни в книге «Чудесные исцеления»).

В возрасте 18 лет я стал признанным тяжеловесом в национальном масштабе.

      Я восстановил все естественные функции своего организма и через два с половиной года избавился от всех симптомов. Я очень много узнал о мозге и теле, мне хотелось использовать эти знания, чтобы компенсировать то, что я упустил. Я поставил себе цель побить национальный рекорд за три года. За время тренировок я набрал такую силу, что сумел побить рекорд ….???? Это убедило меня, что моя слабость и усталость остались в прошлом. Если вы приложите усилие улучшить функции вашего организма, вы тоже сумеете преодолеть аутоиммунные расстройства, которые вызывают слабость, вялость и негибкость мышц.

В 19 лет я занял третье место по прыжкам в воду на национальном чемпионате.

      Я прыгал с 3-х метрового трамплина, выполнил двойной кувырок и полный боковой поворот перед входом в воду. Это дополнительно убедило меня, что чувство тошноты от кувырков тоже ушло в прошлое. Если вы потратите время на улучшение естественных функций своего организма, вы тоже сумеете преодолеть обморочные состояния, потерю равновесия и концентрации внимания, тревогу и чувство тошноты, и сможете поддерживать моложавость в зрелом возрасте.

Благодаря новому объему легких я попал в книгу рекордов Гиннеса.

      Благодаря упражнениям от бронхита я настолько развил легкие, что смог принять участие в телемарафоне по сбору денег для детской больницы и надул метеошар диаметром восемь футов. Я надувал его в течение шести часов, по часу без остановки, потом десятиминутный перерыв, затем продолжал опять. Я доказал себе, что бронхит и астма для меня – дело прошлое. Мой рекорд был занесен в книгу Гиннеса за 1981 год. Если у вас астма, бронхит, эмфизема или sarcoidosis, вы тоже можете победить свое заболевание полностью, расслабляя мышцы желудка и шеи и преодолев чрезмерное напряжение thoracis спинальных мышц, выполняя мое упражнение для легких, справившись с гиперактивностью мозга и восстановив быстрый сон, а также добиваясь новых целей в жизни.

      Если у вас есть аутоиммунное расстройство, которое забирает у вас силы и вызывает быструю утомляемость, вы можете его победить и испытывать прилив сил, незнакомый ранее, расслабляя мышцы желудка для улучшения пищеварения и усвоения питательных веществ и выполняя мои упражнения для легких, улучшив быстрый сон и добиваясь новых целей.

Обретите молодость, которая придаст вам силы.

      Чувство незащищенности, неуверенность, подавляемая агрессивность, не говоря о страхе, плохое пищеварение, неправильное дыхание, плохое кровоснабжение, плохой сон, отсутствие душевного покоя и любви – все это ведет к ?????? возникновению аутоиммунных заболеваний. И наоборот, умение справляться со стрессом может помочь победить почти любое аутоиммунное расстройство и вернуть вам молодость и силы.

      Не упускайте красоты жизни, не слушайте людей, которые твердят, что ваша жизнь кончена, это не так. Работайте над своим здоровьем и счастьем и научитесь прощать других, как я простил своего отца. Все мы совершаем ошибки. Именно поэтому карандаши с ластиком и корректор ошибок пользуются таким спросом.

      Верьте в себя, окружите себя людьми, которые добились успеха, к которому стремились вы. Прислушивайтесь к их советам, они приведут вас к успеху. Мы не можем совсем обойтись без лекарств и БАДов, но мы – дети природы и обладаем невероятной способностью излечивать себя, живя по законам природы. Живите по этим законам для своих детей, семьи и на благо всех.

      Все концепции, изложенные на моей страничке в интернете, можно узнать из моих книг:

«Чудесные исцеления»

«Волшебный сон»

«Неиссякаемая энергия»

«14 шагов к фонтану молодости»

«Болезнь Паркинсона – самая большая врачебная ошибка»



                                                   с         февраль 2004

Ноэль Н. Баттен,  Энергичные решения, п/я100, Моолоолаба, Квинсленд,

Австралия 4557, тел. 0754793539


Все деньги, вырученные за эту книгу, пойдут на финансирование Центра помощи родителям-одиночкам и молодежи.
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